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ごあいさつ

井上慎一
全日本空輸株式会社
代表取締役社長

　 

こ 

が
ね

黄
金
色
の
稲
穂
が
秋
風
に
な
び
く

美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。こ
の

清
々
し
い
秋
、
私
た
ち
は
新
し
い
価

値
創
造
に
向
け
、
確
か
な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。先
月
、「
空
飛
ぶ
ク

ル
マ
」
を
大
阪
・
関
西
万
博
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
と
い
う
歴
史
に
残
る
舞
台

で
、世
界
に
向
け
て
お
披
露
目
し
た

の
で
す
。

 「
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
」、
そ
れ
は
電
動
で

垂
直
に
離
着
陸
が
で
き
、
日
常
的
に

空
を
移
動
で
き
る
、新
た
な
空
の
モ
ビ

リ
テ
ィ
で
す
。A
N
A
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
とJoby A

viation

社
が
協
働

し
、前
例
の
な
い
挑
戦
に
情
熱
を
注
い

で
き
た
成
果
が
今
、実
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。55
年
前
の
大
阪
万
博
で
紹
介
さ

れ
た
携
帯
電
話
の
よ
う
に
、こ
の
新
し

い
空
の
移
動
手
段
が
、私
た
ち
の
未
来

の
社
会
を
よ
り
便
利
で
、も
っ
と
ワ
ク

ワ
ク
す
る
も
の
に
変
え
て
く
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
止
み
ま
せ
ん
。

　
A
N
A
は
、
た
っ
た
2
機
の
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
か
ら
創
業
し
ま
し
た
。「
世

の
た
め
人
の
た
め
に
新
し
い
価
値
を

生
み
出
し
続
け
る
」
と
い
う
当
時
か

ら
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ピ
リ
ッ
ト
は
、

今
や
揺
る
ぎ
な
い
私
た
ち
の
D
N
A

で
す
。今
に
至
る
ま
で
、
こ
の
精
神
こ

そ
が
、
A
N
A
の
挑
戦
へ
の
原
動
力

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
挑
戦
は
「
空
飛
ぶ
ク
ル

マ
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
年
の

夏
よ
り
稼
働
さ
せ
た
「
運
航
ダ
イ
ヤ

自
動
立
案
シ
ス
テ
ム
」は
、悪
天
候
な

ど
の
際
、
ダ
イ
ヤ
の
乱
れ
に
よ
る

お
客
様
の
ス
ト
レ
ス
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
を
目
指
し
た
本
邦
初
の
シ

ス
テ
ム
で
す
。こ
れ
は
日
立
製
作
所

と
の
5
年
を
超
え
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

賜
物
で
、
開
発
に
は
困
難
を
極
め
ま

し
た
が
、
両
者
の
パ
ッ
シ
ョ
ン
が
夢

を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、世
界
初
の
高
精
度
な「
A
I

に
よ
る
乱
気
流
予
測
シ
ス
テ
ム
」
も

導
入
し
ま
し
た
。
昨
今
の
気
候
変
動

の
影
響
に
よ
り
、
乱
気
流
に
よ
る
受

傷
が
世
界
的
に
増
え
て
い
る
状
況
を

踏
ま
え
、
A
N
A
グ
ル
ー
プ
の
社
員

た
ち
と
、慶
應
義
塾
大
学
の
研
究
者
、

そ
し
て
A
I
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業

のB
lueW

X

社
の
専
門
家
た
ち
が

チ
ー
ム
を
組
み
、
情
熱
を
結
集
し
て

開
発
し
ま
し
た
。
６
年
間
と
い
う
歳

月
を
か
け
、
日
本
上
空
に
お
い
て
は

86
%
と
い
う
高
い
予
測
精
度
を
実

Joby Aviation

社
と
A
N
A
の
チ
ー
ム

「
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
」の
メ
ン
バ
ー
。昨
年
９

月
の
万
博
会
場
視
察
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
時
に
記
念
の
一
枚
。

現
。
お
客
様
の
安
全
で
安
心
、
快
適

な
空
の
旅
を
、
さ
ら
に
進
化
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、創
業
以
来
、絶
え
間
な

く
新
し
い
価
値
を
創
造
し
続
け
て
き

ま
し
た
。そ
の
歩
み
の
中
で
、
同
じ
志

を
持
つ
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
方
々

と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
だ
事
例
も
数
多

く
あ
り
ま
す
。異
な
る
分
野
の
専
門
家

が
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

「
ケ
ミ
ス
ト
リ
ー
」
は
自
社
だ
け
で
は

成
し
得
な
い
よ
り
大
き
な
価
値
を
生

み
出
し
ま
す
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら

も
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
皆
さ
ま
と
の

共
創
を
通
じ
て
、私
た
ち
の
未
来
を
よ

り
良
く
し
、人
々
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る

よ
う
な
新
し
い
価
値
創
造
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　
紅
葉
の
便
り
が
各
地
か
ら
届
き
始

め
る
10
月
。今
月
も
皆
さ
ま
の
ご
搭

乗
を
、
社
員
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。安
全
で
安
心
、
快
適

な
A
N
A
の
空
の
旅
を
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

価
値
創
造
に
か
け
る
夢
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ベルリンからウポポイへ―

帰ってきた！
アイヌのくらしの記憶

上／今年６月。アイヌ・コレクションを載せフランクフルトを飛び
立ったNH204便は、ほぼ定刻に羽田空港に着陸した。下２枚／羽田
空港のスポットで、機体から降ろされるアイヌ・コレクション
（右）と国立アイヌ民族博物館への搬入の様子（左）。貴重な文化財
の輸送に、細心の注意が払われた。

貴重なアイヌ・コレクション‒
150年ぶりの帰郷の舞台裏

←国立アイヌ民族博物館の特
別展示。ウィーン万博に出品
された アイヌ・コレクション
から 「小物入（IA4756）」「頭
巾 （IA4750）」「鉢巻（IA4751）」 
*すべてベルリン国立博物館群 
民族学博物館蔵。

ウポポイ内にある国立アイヌ民族博物館
第10回特別展示 開館５周年記念
「ウィーン万国博覧会と

アイヌ・コレクション」
11月16日（日）まで 詳しくはこちら➡

大
政
奉
還
か
ら
わ
ず
か
６
年
後

の
１
８
７
３
年
。
日
本
は
国
と
し

て
初
め
て
〝
万
博
〟
に
参
加
し
た
。

オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
ハ
ン
ガ
リ
ー
帝

国
の
首
都
で
開
催
さ
れ
た
ウ
ィ
ー

ン
万
国
博
覧
会
に
、
明
治
政
府
は

国
の
威
信
を
か
け
、
美
術
工
芸
品

を
中
心
に
日
本
各
地
の
物
産
を
多

数
出
品
。
そ
の
な
か
に
、
ア
イ
ヌ

の
貴
重
な
生
活
用
具
の
数
々
も
含

ま
れ
て
い
た
。
明
治
の
初
め
に
ウ

ィ
ー
ン
へ
渡
り
、
そ
の
後
は
ド
イ

ツ
・
ベ
ル
リ
ン
の
国
立
民
族
学
博

物
館
が
収
蔵
す
る
ア
イ
ヌ
・
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
。
１
５
０
年
と
い
う
歳

月
と
、
お
よ
そ
１
万
１
千
キ
ロ
の

距
離
を
越
え〝
ア
イ
ヌ
の
宝
〟の

数
々
が
、北
海
道
に
帰
っ
て
き
た
。

１
８
７
３
年
の
ウ
ィ
ー
ン
万
博
で

展
示
さ
れ
た
文
化
財
。
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　社員が見つけた！

絶品フードに美食レストラン、
隠れた絶景から伝統を受け継ぐ逸品まで……。

世界各国・日本各地を飛び回るANAグループ社員が
“ちょっと特別”な口コミ情報をお届けします。

Local Premium
通信 vol.36

都内からすぐの里山にある
イタリアの風を感じられる店	
相模原市にある藤野は都心から電車などで約 1 時間
とアクセス抜群ながら、森と湖に囲まれた里山が広が
る自然豊かな街。そんな藤野にあるイタリア家庭料理
の惣菜店『Tre Picchi』がおすすめです。旬の有機野
菜を使った日替わりイタリアンや店内で製造された生
パスタ、タイミングが合えばイタリアから直接買い付
けられたオリーブオイルやチーズなどを量り売りで購
入することもできます。まるでイタリアを訪れたよう
な気分に浸ることができる雰囲気も最高です。	

好みの味を見つけられる
老舗のしょう油醸造所
約150年前から続くしょう油の蔵元『ヤマロク醤油』
がお気に入りです。木桶が並ぶ趣あるもろみ蔵は予約
不要で見学が可能。建物に入った瞬間からもろみの香
りが出迎えてくれます。見学後にはこちらで醸造され
ている数種類のしょう油のテイスティングを行うこと
もできるので、自分好みの味を見つけてみてください。
蔵に併設された『やまろく茶屋』にはオリジナルのしょ
う油デザートも。私はミニ囲炉裏で焼いた、冬季限定
のしょう油の焼き餅をいただきました。

珍しい四角形をした
お好み焼きが絶品
お好み焼きが大好きで各地で食べ歩いた私が「日本
一美味しい」と思うものが、富山市内に2店舗を構え
る『ぼてやん多奈加』のお好み焼きです。ここのお好
み焼きは四角形をしており、まるで厚焼き卵のような
見た目。焼き上がるまでの工程も職人技が際立ち芸術
的です。からし風味の自家製マヨネーズも絶品でボ
リューム満点。春は富山城址公園の桜、冬には富山城
沿いの銀杏並木など四季折々の風景が美しい富山にお
立ち寄りの際には、ぜひ足を運んでみてください。 

山中 悠裕／やまなか ゆきひろ　国内線と国際線の
旅客サービスシステムの統合プロジェクトに従事。
旅行やスキューバダイビング、ブックヌック（本棚
に飾る小さなジオラマ）制作が趣味。

廣戸 綾乃／ひろと あやの　客室乗務員。趣味は全
国各地を旅しながらご当地ポケモンマンホールを
撮影すること。

秋山 絵梨／あきやま えり　客室乗務員。全国の
美味しいものを食べることがフライト後の楽しみ。
お客様やクルーとグルメ情報を楽しくお話しする
のも大好き。

香川・小
豆島

富山・富
山市

神奈川
・相模原

市





海外編
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社員が見つけた！
Local Premium 通信 vol.36

壷焼きケバブが食べられる
ロケーション抜群のレストラン
アナトリア地方にある大奇岩地帯・カッパドキ
アを訪れた際に立ち寄ってほしいレストランが

『Areni Cappadocia』です。カッパドキアの洞窟
ホテルが集まる地域にあり、アナトリアの郷土料
理とこの地方の美味しいワインを楽しむことがで
きます。特に目の前で仕上げてくれる名物の壷焼
きケバブが絶品。店内の壁がガラス張りになって
いるので、カッパドキアの美しい街並みを眺めな
がら食事をすることができるのもおすすめの理由
です。

本店でしか食べられない
イチゴのチョコレートがけ
ブリュッセルの中心地にある石畳の大広場、グラ
ン・プラスには世界的チョコレートメーカー『ゴ
ディバ』の本店があります。私のおすすめは世界
中でこの本店でしか食べられないイチゴのチョコ
レートがけです。大粒のイチゴにミルクチョコや
ダークチョコがかかっており、イチゴの酸味とチョ
コレートの甘みが絶妙。一つから購入できるので、
食べ歩きにもぴったりです。作っているところを
見ることもできるので、街歩きの途中に立ち寄っ
てみてください。

なにを食べても大満足な
メニュー豊富なタイ料理店
提供されるすべての料理が美味しく、バンコクス
テイのたびに訪れている大好きな店が『Ros'niyom
Central World』。種類豊富な料理の中でも特に私
が気に入っているメニューが、タイ料理を代表す
る麺料理のパッタイです。ゼリー入りのタイティー
やマンゴースティッキーライス（カオニャオ・マ
ムアン）など、タイならではのデザートもありま
す。リゾート地を思わせるステキな雰囲気のなか、
一つの店でさまざまなタイ料理を味わってみたい
方にもおすすめです。

永田 智穂／ながた ちほ　今年度はヒューストン便を
担当する客室乗務員。最近ハマっていることはコア
ラの赤ちゃんの動画を観ること。

松永 成美／まつなが なるみ　客室乗務員。趣味は
美容と旅行。これまで公私ともにたくさん旅した中
でもお気に入りの旅先はベルギーと南仏（ニース）。

越智  藍／おち あい　客室乗務員。昨年度、気球に乗
るべく初めて訪れたカッパドキアの景色に感動。次に
行ってみたい場所はギリシャのサントリーニ島。	

トルコ・アナ
トリア地

方

ベルギー
・ブリュッ

セル

タイ・バン
コク
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松丸亮吾&
謎解きクリエイタ

ー集団

RIDDLER（リドラ
）が

ナビゲート

松丸亮吾（謎解きクリエイター）
さまざまな分野で一大ブームを巻き起こしている「ナゾトキ」
の仕掛け人。監修の書籍『東大ナゾトレ』シリーズは累計190
万部（2024年12月時点）に。2019年3月に謎解きクリエイター
の仲間たちとともにRIDDLER株式会社を立ち上げ、代表取締
役としてあらゆるメディアに謎解きを仕掛けている。

謎謎
de
解き解き解き解き

世界一 周世界一 周世界一 周世界一 周 3737

難易度

第37回の旅行先はアルジェリア！
アルジェリアは北アフリカにある、アフリカ大陸
で一番面積が大きい国だ。国土の大部分をサハ
ラ砂漠が占める一方で、地中海に面した北部は降
水量も多く、まるでヨーロッパのような景色が広

アルジェリアの首都アルジェは「北アフリカの○○」と
呼ばれることがある。「○○」に入る言葉は何かな？

がっている地点もあるんだよ。ローマ帝国に支配
されていた歴史もあるから、その時代の遺跡を見
ることもできるんだ。
さて、ここではそんなアルジェリアをテーマにした
問題を２問出題しよう。謎解きの旅に出発だ！

1問目
NA
ZOTOKI

車
と
船
、
そ
れ
ぞ
れ
の
１
文
字
ず
つ
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が

当
て
は
ま
る
よ
。
英
語
で
考
え
て
み
よ
う
。

ヒント
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解答は103ページに掲載しています

松丸亮吾塾長のひらめき学習塾 リドラボ開校中！
N E W S
N E W S

リドラボは、これからの時代に必
要な「地頭力」を育てることに特
化した、小学生のための “ひらめ
き学習塾”です。東京大学・藤本

徹教授による監修のもと、謎解きを応用して開
発した“ひらめき学習プログラム”を中心に設計
しています。
謎解きのように夢中で楽しむうちに考えること自
体が好きになり、自然と地頭力も育っていく、そ
んな学びを大切にする教室です。「考えることっ
て楽しい！」と心から感じてもらえるようなカリ
キュラムを用意して、皆さんをお待ちしています。 リドラボリドラボの詳細・体験予約は

難易度

古代の人々が岩に描いた大量の絵が遺されている、
サハラ砂漠の世界遺産タッシリ・ナジェール。
そこには、砂漠にはいないある生き物が描かれている。
それは何かな？

2問目
NA
ZOTOKI

頭
、
胴
体
、
脚
に
分
け
て
考
え
よ
う
。

脚
は
カ
タ
カ
ナ
、
胴
体
は
上
向
き
の
矢
印
、
頭
は
数
字
に
見
え
る
よ
ね
。

ヒント
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ANA 公認 LINE スタンプ
「そらのおしごと」好評販売中

ANA グループ社員が発案・デザインした
「ANA 公認 LINE スタンプ」全 6 種類が
完成しました。
空港で働く様々な職種の仕事風景を
モチーフにしたスタンプとなっています。
いつもの LINE トークを「あたたかく」

「元気」に彩ってください。

作成 : 関西空港 / 旅客係員

作成 : 大阪空港 /
グランドサービス係員

作成 : 関西空港 /
グランドサービス係員

作成 :ANA/ 客室乗務員

作成 :ANA/ 整備士

作成 : 大阪空港 /
VIP サービス係員

1 セット 24 個
LINE STORE 120 円
LINE スタンプショップ 50 コイン

個数

価格

LIVE ANA GROUP にて
企画者・作成者の

想い掲載中

ご購入はこちら

そらのおしごと



moved from Jan.2024

写真・文　国枝慎吾

vol.16

国枝慎吾
脊髄腫瘍のため９歳から車いす生活とな
り、11 歳で車いすテニスと出会う。四大
大会とパラリンピックを制覇する「生涯
ゴールデンスラム」を達成。23 年 1 月、
世界ランキング1 位のまま引退。

P R O F I L E

開催決定！

『翼の王国』が 65周年を迎えたことを記念し
て、国枝慎吾さんをお招きし、特別イベント
開催を予定しています。詳細は決まり次第、
Web『翼の王国』でご案内いたします。

Web『翼の王国』（https://tsubasa.ana.co.jp） ｜ October 2025｜ 　18

　昨年１月にスタートした私のアメリカ生活

も、間もなく終わりを迎えます。この原稿は、

まだオーランドで書いていますが、皆さんが

これをお読みになるころ、私はもう、日本に

いるはずです。そこで今回は、２年弱に及

んだこちらでの暮らしを支えてくれた “恩人”
たちを紹介したいと思います。

　一人目はUSTA（全米テニス協会）のフィ
ジカル部門のトップコーチ、大地智さん。

大地さんがいなかったら、私は２ヶ月ぐらい

で日本に逃げ帰っていたんじゃないか、本

気でそう思います。

　ソーシャルセキュリティナンバー（社会保

障番号）取得からクルマの購入、それに自

動車保険加入など、生活の基礎となる部

分で、本当にお世話になりました。とくに、

保険の手続きがひと苦労で。担当者と何度

も何度も電話で、もちろん英語でのやりと

りを重ねたんです。このとき、大地さんが手

助けしてくれなかったら、もし自分ひとりだっ

たら、あっという間に心が折れていたんじゃ

ないかなと思います。

　大地さんは 30年ほど前、留学を機にア
メリカに渡ってきたそうです。そのときは「英

語力ゼロだった」と笑っていました。そんな

人が、USTAという大きな組織のフィジカ
ル部門のトップにまで登りつめ、グランドス

ラムで優勝するような強い選手たちをサポー

トしている……その裏側で大地さんの重ね

てこられた努力を思い、心底リスペクトを覚

えました。また、家族ぐるみのお付き合い

もさせていただいて。大地さん宅で、一緒



2016年よりスポンサーシッ
プ契約を結んでいる ANA
は国枝さんの新しい挑戦を
さらに応援し続けます。
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にバーベキューをして、おいしいリブをいた

だくという楽しい週末を、幾度も過ごさせて

もらいました。

　もう一人、紹介したいのが、同じUSTA
の車いすテニス部門のヘッドコーチ、ジェイ

ソン・ハーネットさん。彼と私は、じつはも

う30年近い長い付き合いになります。私
が現役のころ、彼はある意味、敵側の人で

した。国別対抗戦などあればアメリカのベ

ンチにジェイソンは座り、「クニエダをどう

攻略するか」と頭を捻
ひね

っていたのです。い

までも「あの大会では、よくもアメリカ人選

手をコテンパンにしてくれたな！」なんて話を、

ジョーク交じりにされたりします。正直、私

はあんまり覚えていないんですが（笑）。そ

んな、かつて敵味方だったジェイソンと私

が、いまは同じジュニア選手の育成について

話し合いを重ねている……これは、とても

新鮮な経験でした。

　また、私にとってのジェイソンは最高の

英語の“コーチ”でもあります。週に１度は

ランチをともにするのですが、彼はとにかく

話すことが大好き。２

時間みっちり英語の

シャワーを浴びせてく

れます。ジェイソンの

おかげで私の英語耳

は、ものすごく鍛えら

れたと思います。

　二人以外にも、私

のオーランド生活を支

えてくれた人は大勢い

ます。すべての方々に、

この場を借りて心から

の感謝を伝えたいと

思います。本当にあり

がとうございました！



広島菜入り辛口海苔佃煮 ¥760 
海苔の佃煮の中にシャキッとした広島菜
の食感！ 柚子胡椒の辛味も食欲をそそる。

広島菜入り辛口海苔佃煮 ¥760 
海苔の佃煮の中にシャキッとした広島菜
の食感！ 柚子胡椒の辛味も食欲をそそる。

江戸時代の造り酒屋にルーツを持ち、「有明
漬」や「ゆずすこ」などの商品で知られる福岡
県柳川の老舗・高橋商店。佃煮と漬物、そ
れぞれの塩味を微妙に調整しながら、２つの
素材が持つ旨みを最大限に引き出した有明
海苔と広島菜のコラボ。地域の食文化を伝え
るものづくりの精神や商品開発の背景は、ど
のようなものだったのか……。

ニッポンの“ほしい”が見つかる旅へ

インタビュー全文はこちら！
＃生産者が語る 
by ANA FINDS

〝地域色の強い食品〟にこだわる
高橋商店の「ものづくり」

生
産
者：高
橋
商
店

高
橋
努
武
さ
ん

た
か
は
し
つ
と
む

漬
物
や
佃
煮
の
新
し
い
可
能
性
を
探
り
続
け
る

見つかる旅へ
漬
物
や
佃
煮
の
新
し
い
可
能
性
を
探
り
続
け
る

漬
物
や
佃
煮
の
新
し
い
可
能
性
を
探
り
続
け
る

広
島
菜×

有
明
海
苔

有
明
海
苔

ANA FINDSの「広島菜入り
辛口海苔佃煮」（高橋商店）

❸
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※冊子形式で最新号やバックナンバーを閲覧いただけます

※冊子をご希望の方は、機内の客室乗務員にお知らせください

「ANA」アプリのダウンロードはこちらから

Web「翼の王国」はこちらから　
https://tsubasa.ana.co.jp/

「翼の王国」の楽しみ方のご案内

〈ANAアプリ〉からデジタル版を楽しむ！

〈冊子〉を楽しむ！

〈Web版〉を楽しむ！

〈個人用シートモニター〉や〈機内Wi-Fi・
エンターテインメント〉からデジタル版を楽しむ！

「翼の王国」では、お客様のシーンに合わせた様々な楽しみ方をご用意しております。

ご自身のデジタル端末の「ANA公式モバイルアプリ」
から「翼の王国」をダウンロードして、ご搭乗前でも
「翼の王国」をお楽しみいただけます。

機内で紙の冊子を読みながら、ゆっくりとした時間をお過ごしください。
持ち帰って旅先のお土産としてもお楽しみいただけます。

2022年10月よりWeb版も開始しています。最新号やバックナンバーを
ご覧いただけるほか、Web版だけのお楽しみもご用意しております。
ANA便にご搭乗のない月でもお楽しみいただけます。

個人用シートモニター搭載機や、機内Wi-Fi・エンターテインメント
対応機では、機内でもデジタル版をお楽しみいただけます。

ご搭乗前

ご搭乗後
／日常

機内

＃国内旅行
特集

＃ハワイ

＃グルメ

＃Web
限定

「翼の王国」取材の
裏側や、Web限定の
オリジナル記事を楽しむ

記事に掲載された気になる
お店や観光地情報をチェックして、
次の旅の参考にする

翼の王国舞台裏潜入！
ANA公式YouTubeはこちらから

旅特集の動画を
楽しむ

好きなワードやタグで
過去の記事も検索して
楽しむ

４３１ ２



サ
ー
カ
ス
へ
の

招
待
状



取材・文／西元まり　撮影／西元譲二　コーディネート／勝恵美　編集／中野桜子

ベトナムはいま、サーカスを自国の文化として大切にし、発信している。それは世
界でも“サーカス芸術立国”といわれるほど。若者たちの躍動感あふれる身体表
現、現代的な演出、そして、民族音楽がみごとに融合し、独自の世界を繰り広
げる。なかでも、竹を幾何学的に美しく組み合わせて使う「バンブーサーカス」
の舞台が有名だ。
一度見たら虜になる、そんなベトナムサーカスの舞台裏を覗いてみよう―。

ベトナム

羽田空港（HND）または成田国際空港
（NRT）からホーチミンシティ（SGN）
までANA直行便で。または成田国際
空港（NRT）からハノイ（HAN）まで
ANA直行便をご利用ください。

ベトナムへの翼

Vietnam

Tan Son Nhat 
International Airport（SGN）

Noi Bai International  
	 Airport（HAN）
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ベ
ト
ナ
ム
で
非
日
常
的
な
旅
を
楽

し
み
た
い
な
ら
、
ぜ
ひ
、
サ
ー
カ
ス

の
公
演
に
足
を
運
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

初
め
て
見
た
人
は
き
っ
と
、

「
え
!?
　
こ
れ
が
サ
ー
カ
ス
？
」

　
と
驚
く
に
違
い
な
い
。
２
０
１
２

年
か
ら
活
動
す
る
「
ル
ー
ン
・
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
」
は
、
そ
の
先
端
を
ゆ

く
カ
ン
パ
ニ
ー
。
ラ
ン
タ
ン
と
灯と

う

篭ろ
う

流
し
の
幻
想
的
な
風
景
が
続
く
ホ
イ

ア
ン
旧
市
街
に
、
彼
ら
の
美
し
い
劇

場
は
あ
る
。
連
日
上
演
中
の
「
テ

ダ
ー
ル
」
は
、
高
原
民
族
コ
ホ
ー
族

の
言
葉
で
、
輪
に
な
っ
て
歩
む
と
い

う
意
味
だ
。

　
冒
頭
、声し

ょ
う

明み
ょ
う

に
も
似
た
高
原
民
族

楽
器
の
調
べ
が
流
れ
、
次
第
に
太
古

の
深
い
記
憶
へ
と
い
ざ
な
わ
れ
る
。

大
自
然
の
中
で
描
か
れ
る
生
と
死
。

輪り
ん

廻ね

の
世
界
だ
。

　
演
出
家
ト
ゥ
ア
ン
・
レ
さ
ん
が「
竹

は
道
具
じ
ゃ
な
く
、
一
つ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
」
と
語
る
よ
う
に
、「
エ
レ

フ
ァ
ン
ト
」
と
呼
ぶ
巨
大
な
竹
の
舟

は
、
若
者
た
ち
を
乗
せ
て
生
き
物
の

よ
う
に
荒
ぶ
る
。
彼
ら
が
手
に
し
た

長
い
竹
竿
は
、
宙
を
舞
っ
た
り
重
ね

ら
れ
た
り
し
て
、
幾
何
学
的
な
形
を

演出家で総監督のトゥアン・レさんは、8
歳でサーカスを始め、家族でドイツに移住。
ジャグラーとして活躍し、2012年ベトナム
に帰国。ルーン・プロダクションで自国の
文化を核とするサーカス作品「ラン・トイ（マ
イヴィレッジ）」「A O ショー」などを演出。

魂
を
深
く
揺
さ
ぶ
る

バ
ン
ブ
ー
サ
ー
カ
ス

「
テ
ダ
ー
ル
」

©Lune Production
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生
む
。
若
者
た
ち
は
竹
の
よ
う
に
し

な
や
か
な
身か

ら
だ体

で
技
を
繰
り
出
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
つ
。レ
さ
ん
は
語
る
。

「
高
原
民
族
の
音
楽
に
出
会
っ
た
時
、

と
て
も
美
し
い
と
感
じ
た
ん
で
す
。

シ
ア
ー
イ
さ
ん
の
歌
う
姿
に
イ
ン
ス

パ
イ
ア
さ
れ
、
１
年
ほ
ど
か
け
て
村

で
音
楽
家
た
ち
と
リ
サ
ー
チ
し
、
ベ

ト
ナ
ム
に
し
か
な
い
バ
ン
ブ
ー
サ
ー

カ
ス
が
生
ま
れ
ま
し
た
」

終
演
後
、
舞
台
を
降
り
た
全
員
が

さ
ら
に
観
客
の
前
で
歌
い
踊
る
。
魂

を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
こ
の
感
覚
は
、
比

類
な
い
体
験
と
い
え
る
。

「
パ
ル
ク
ー
ル
や
ダ
ン
ス
な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
で
し
た
」
と
い
う
チ
ャ
ン
・
バ
ン
・
テ
ィ
ン
さ
ん
。

全
体
の
安
全
に
気
を
配
る
兄
貴
的
存
在
。

映画演劇大学出身のドン・ヴさ
んは21歳でサーカスへ。際立
つ表現力で村を守るため生まれ
変わる男を演じ、「集中しすぎ
て我を忘れてしまうほどです」。

ホワン・トゥイットさんは、バ
ナ族の伝統楽器を弾く音楽家。
高い身体能力で難しいサーカス
技もこなす。「今ではサーカス
のほうが好きですね」。

歌
手
で
音
楽
家
で
も
あ
る
コ
ホ
ー
族
の
シ
ア
ー
イ
さ

ん
。「
自
分
に
サ
ー
カ
ス
が
で
き
る
な
ん
て
思
っ
て

も
い
な
か
っ
た
。
全
て
が
新
し
い
挑
戦
で
す
」

TEH DAR（テダール）

高原民族の音楽や文化を軸に、自然
崇拝、古来の伝統や祝祭をアクロバッ
トやダンスで描く。「ホイアン・ルーン・
センター」で上演中。
https://www.luneproduction.com/teh-dar

©Lune Production
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大
都
市
ホ
ー
チ
ミ
ン
に
降
り
立
っ

た
瞬
間
、
と
ん
で
も
な
い
バ
イ
ク
の

波
の
洗
礼
を
受
け
る
。
車
も
バ
イ
ク

も
人
間
も
、
誰
も
信
号
を
守
ら
ず
止

ま
ら
な
い
。
道
を
渡
る
こ
と
す
ら
、

命
が
け
。
ま
る
で
サ
ー
カ
ス
の
綱
渡

り
だ
。
で
も
旅
人
も
、
１
日
も
す
れ

ば
慣
れ
て
、
走
る
車
や
バ
イ
ク
の
間

を
堂
々
と
歩
い
て
う
ま
く
渡
れ
る
よ

う
に
な
る
。

　
そ
ん
な
ス
リ
リ
ン
グ
な
街
だ
か
ら

こ
そ
、
サ
ー
カ
ス
が
発
展
す
る
の
だ

ろ
う
か
。
危
険
察
知
能
力
と
絶
妙
な

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
、
こ
の
街
が
培
っ

て
い
る
の
で
は
…
…
。
け
れ
ど
も
、

都
会
を
少
し
離
れ
れ
ば
、
の
ど
か
な

緑
の
田
園
風
景
が
延
々
と
広
が
る
。

ベ
ト
ナ
ム
は
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
激

し
さ
が
ま
た
楽
し
い
。

　
そ
ん
な
ベ
ト
ナ
ム
の
農
村
と
都
会
、

過
去
と
現
代
を
対
比
的
に
ア
ク
ロ

バ
ッ
ト
や
武
道
、
ダ
ン
ス
を
使
っ
て

描
く
の
が
、
ル
ー
ン
・
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
の「
Ａ
Ｏ
シ
ョ
ー（
ア
ー
・
オ
ー
・
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若者の 暮らしを
芸 術 的に表現したい─

「 A  O  ショー」が 紡ぐ昔と今

シ
ョ
ー
）」
だ
。

竹
製
の
農
具
や
か
ご
な
ど
日
常
の

道
具
を
巧
み
に
使
い
、
生
の
民
族
音

楽
の
調
べ
に
よ
っ
て
、
動
と
静
、
光

と
影
を
浮
き
立
た
せ
る
。
若
者
た
ち

の
恋
も
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
笑
い
も
随
所

に
ち
り
ば
め
、
素
朴
な
の
に
強
烈
で
、

た
お
や
か
な
の
に
力
強
さ
に
あ
ふ
れ

て
い
る
。

A O SHOW（アー・オー・ショー）

ルーン・プロダクションが
2013年 に 開 幕。「 テ ダ ー
ル」同様、トゥアン・レさ
んが演出。海外でも高い
評価を受け、荘厳なサイゴ
ン・オペラハウスで上演中。
https://www.luneproduction.
com/ao-show

夫と出演しているグエン・カン・
リンさんは５歳の娘を持つ。「世界
の人にベトナム文化を知ってもら
えるからずっと舞台を続けたいです」

©Lune Production
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歴 史が 育てる
国立セントラル サーカス劇 場

　
初
め
て
サ
ー
カ
ス
を
観
に
行
っ
た

日
の
こ
と
を
覚
え
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

う
き
う
き
と
し
た
気
持
ち
で
足
を
踏

み
入
れ
て
み
る
と
、
そ
こ
は
き
ら
き

ら
と
し
た
摩
訶
不
思
議
な
別
世
界
。

一
瞬
で
魔
法
に
か
か
っ
て
し
ま
う
。

ハ
ノ
イ
に
は
、
１
９
５
６
年
か
ら

ベ
ト
ナ
ム
サ
ー
カ
ス
連
盟
が
運
営
す

る
国
立
セ
ン
ト
ラ
ル
サ
ー
カ
ス
劇
場

が
あ
る
。
週
末
に
な
る
と
、
カ
ッ
プ

ル
や
家
族
連
れ
が
大
勢
や
っ
て
く
る
。

「
子
ど
も
た
ち
に
、
こ
の
楽
し
さ
を

ど
う
し
て
も
味
わ
わ
せ
た
く
て
」
と

語
る
若
い
夫
婦
。
子
ど
も
た
ち
は
風

船
を
手
に
、
大
は
し
ゃ
ぎ
だ
。

　
中
盤
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
。
女
性

が
全
速
力
で
疾
走
す
る
馬
の
背
で
逆

さ
ま
に
な
っ
た
り
立
ち
上
が
っ
た
り
。

危
険
極
ま
り
な
い
曲
馬
に
、
大
歓
声

が
沸
き
起
こ
る
。
サ
ー
カ
ス
の
円
形

舞
台
は
、
18
世
紀
後
半
、
馬
が
走
り

続
け
る
た
め
に
半
径
６
・
４
ｍ
で
設

計
さ
れ
た
。
こ
の
伝
統
は
、
世
界
で

脈
々
と
継
承
さ
れ
て
い
る
。





伝 統に裏 打ちされた
究 極の技を優 美に魅 せる

　
来
年
、
創
設
70
周
年
を
迎
え
る
セ

ン
ト
ラ
ル
サ
ー
カ
ス
劇
場
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
、
10
ｍ
以
上
も
あ
る
高
さ

で
舞
う
４
人
の
空
中
技
「
エ
ア
リ
ア

ル
テ
ィ
シ
ュ
ー
」
で
始
ま
っ
た
。
下

で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
の
す
げ
笠
「
ノ
ン

ラ
ー
」
と
ア
オ
ザ
イ
を
着
た
女
性
た

ち
が
優
雅
に
踊
る
。

　
動
物
芸
も
ま
た
多
彩
だ
。
象
や
虎

な
ど
の
野
生
動
物
は
い
な
い
が
、
さ

す
が
ベ
ト
ナ
ム
、
水
牛
も
登
場
す
る
。

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
大
き
な
専
用
の
動

物
棟
が
あ
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
世
話

を
し
て
い
た
。

　
高
難
度
の
空
中
技
を
披
露
す
る
ブ

イ
・
テ
ィ
・
ト
ワ
ン
さ
ん
と
ヴ
・
タ

ン
・
チ
ュ
ア
ン
さ
ん
夫
婦
は
、
日
本

の
サ
ー
カ
ス
団
に
も
出
演
し
て
い
た
。

「
夫
婦
げ
ん
か
で
す
か
？
　
も
ち
ろ

ん
し
ま
す
よ
。
け
ん
か
し
た
ま
ま
笑

顔
で
演
技
を
し
て
、
演
技
が
終
わ
っ

て
け
ん
か
の
続
き
を
し
た
り
ね
（
笑
）。

で
も
、サ
ー
カ
ス
を
や
め
た
い
と
思
っ

た
こ
と
は
一
度
も
な
い
ん
で
す
」

夫婦で、空中で器具を
口でくわえて行う伝統
芸「ドゥ・クワン・ホ」。

「 顎 が 少し 痛 い けど、
美しい演目だからふたり
で選んで修得しました」
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セントラルサーカス劇場

ハノイ駅からほど近い中
心部にあり、週末や祝日
などに上演。伝統的な演
目に新しさを加えた演出
は、国内外のサーカスコ
ンテストでも受賞するな
ど高い評価を受ける。
https://rapxiectrunguong.vn/

ベトナムサーカス連盟理事長で団長のトン・
トゥアン・タンさんは、もともと有名な大
蛇使いで、人民芸術家という称号も持つ。

綱の上を一輪車で渡
るグ エン・ ホワン・
イェン・ニュンさん。

「 祖 母 が ここ の 大 ス
ターだったので、5歳
でこの道に入ると決
めました」

客
席
で
ク
ラ
ウ
ン
（
道
化
師
）
が
観
客

を
笑
わ
せ
る
。
み
な
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
手

に
、
声
を
上
げ
た
り
怖
さ
で
目
を
覆
っ
た

り
…
…
。
に
ぎ
や
か
な
掛
け
合
い
が
楽
し
い
。
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子どもたちが 輝く
ハノイの国立サーカス学 校

　
サ
ー
カ
ス
で
生
き
生
き
と
輝
く

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
多
く
は
、
ハ

ノ
イ
に
あ
る
ベ
ト
ナ
ム
サ
ー
カ
ス
＆

バ
ラ
エ
テ
ィ
芸
術
学
校
の
卒
業
生
。

才
能
あ
る
候
補
者
１
万
人
か
ら
約
50

人
が
ス
カ
ウ
ト
と
試
験
で
入
学
し
、

卒
業
で
き
る
の
は
そ
の
4
割
と
、
プ

ロ
へ
の
道
は
厳
し
い
。
そ
れ
で
も
国

が
力
を
入
れ
る
の
は
、
芸
術
と
し
て

の
サ
ー
カ
ス
を
誇
り
あ
る
文
化
遺
産

と
認
め
て
い
る
か
ら
だ
。

　
11
歳
で
親
元
を
離
れ
て
プ
ロ
を
目

指
す
若
者
た
ち
っ
て
、
み
な
高
い
身

体
能
力
の
持
ち
主
？
　
そ
れ
と
も
少

し
個
性
的
…
…
？
　
ゴ
ッ
・
レ
・
タ

ン
校
長
に
聞
い
た
。

「
入
学
の
条
件
は
３
つ
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
健
康
。
そ
し
て
柔
軟
性
や
剛

性
、
骨
格
を
見
ま
す
。
肘
が
ま
っ
す

ぐ
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
で
も
一

番
大
事
な
の
は
、
そ
の
子
が
サ
ー
カ

ス
を
好
き
で
、
親
も
理
解
が
あ
る
こ

と
。
子
ど
も
が
楽
し
く
続
け
ら
れ
る

こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」

入学3年目のグエン・ホン・
ウェンさんは、「小学4年
の時にサーカスを観て魅
力を感じました。歌もダン
スも練習して幅を広げたい
です」。指導するズィ・ア
イン先生は、「彼女は飲み
込みが早く表現力もうんと
成長しました。自分の40
年の経験を伝えることが
大切な役目です」と語る。
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日本の中学3年生にあたる
学生の教室風景。英語や
文学、地理、生物、数学
などの一般授業やサーカ
スの歴史を学ぶ。

昨秋から綱渡りを練習し始めた3年
生のホアン・ヴァン・クオック・クォ
ンさん。「大人しい性格だったけれど、
サーカス学校を見学した時、とても
ワクワクしました。みな違うことを
やっているから比べられることもな
いし、仲間も先生もいて、学校が好
きです」

ベトナムサーカス＆バラエティ芸術学校

11～18歳を対象に、国立のサーカス
教育機関として1961年ハノイに設立。
サーカス、マジック、パントマイム、
人形劇、伝統舞踊やバレエ、音楽、メ
イクなどを学ぶ。
https://truongxiec.edu.vn/
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ベトナムサーカス新 時 代 !?
「 ミステリアス・ランド」で
Z 世代 、α世代が 跳ね回る

の
妖
精
の
人
形
が
操
り
棒
で
動
き
、

観
客
と
触
れ
合
う
。
最
後
に
は
な
ん

と
、
水
を
張
っ
た
舞
台
に
観
客
席
の

子
ど
も
た
ち
が
飛
び
出
て
き
て
、
泳

ぎ
回
る
。
グ
エ
ン
・
ク
オ
ッ
ク
・
コ
ン

監
督
は
、「
長
年
大
切
に
し
て
き
た

サ
ー
カ
ス
芸
術
に
対
す
る
観
客
の
認

識
を
変
え
る
大
挑
戦
で
す
」
と
言
う
。

　
サ
ー
カ
ス
と
い
え
ば
、
や
は
り
テ

ン
ト
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
だ

ろ
う
。
ホ
ー
チ
ミ
ン
の
ジ
ャ
ー
デ
ィ

ン
公
園
に
立
つ
テ
ン
ト
に
入
る
と
、

舞
台
と
客
席
の
近
さ
に
驚
く
。
今
年

の
旧
正
月
の
た
め
に
始
ま
っ
た
こ
の

シ
ョ
ー
、
あ
ま
り
の
人
気
ぶ
り
に
連

日
売
り
切
れ
と
な
り
、
今
も
週
末
開

催
で
ロ
ン
グ
ラ
ン
を
続
け
て
い
る
。

　
干
ば
つ
に
苦
し
む
村
を
救
お
う
と
、

ふ
た
り
の
若
者
が
伝
説
の
５
つ
の
雨

石
を
求
め
て
旅
を
す
る
。
五
行
思
想

を
根
底
に
、
火
や
水
、
光
、
木
な
ど

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
サ
ー
カ
ス
学

校
出
身
の
若
者
た
ち
が
、
極
限
の
技

に
挑
戦
し
て
い
る
。
休
憩
を
含
む
約

2
時
間
半
、
息
を
す
る
の
も
忘
れ

そ
う
な
ほ
ど
の
迫
力
だ
。

　
６
ｍ
ほ
ど
も
あ
る
石
の
巨
人
や
水

Mysterious Land
（ミステリアス・ランド）

ホーチミン・シティ・アーツ・
センターによる話題作。金土
日曜及び祝日にジャーディン
公園内テントで上演。国立
サーカス学校出身者など若手
が多数出演。
https://datve.nhahatphuongnam.
com.vn/vo-dien
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ダナンの 新 ショー
Tien Sa（ティエン・サ）

ダナンのチュンヴォン劇場で2025年に開幕し
た公演。ダナン北東部ソンチャー半島の自然
と文化をベースにした、妖精ティエンと青年
サーの物語。トラン・クァン・ハオ芸術監督
が７年かけて構想。バレエダンサーやサーカ
スアーティスト約45人が出演。
https://tiensashow.com/
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シ
ョ
ー
を
楽
し
ん
で
外
に
出
る
と
、

す
っ
か
り
夜
の
と
ば
り
が
降
り
て
い

る
。
ホ
イ
ア
ン
で
生
ま
れ
育
ち
、
レ

ス
ト
ラ
ン
や
料
理
教
室
、
ホ
テ
ル
な

ど
15
軒
を
展
開
す
る
著
名
な
料
理
研

究
家
ト
リ
ン
・
デ
ィ
エ
ム
・
ヴ
ィ
さ

ん
（
ミ
ズ
・
ヴ
ィ
）
を
訪
ね
た
。

　
食
堂
を
開
い
た
両
親
を
10
歳
か
ら

手
伝
い
始
め
た
と
い
う
ヴ
ィ
さ
ん
。

「
サ
イ
ゴ
ン
の
フ
ラ
ン
ス
学
校
で
学

ん
だ
父
か
ら
、
文
化
や
音
楽
、
自
由

な
考
え
方
を
教
わ
っ
た
ん
で
す
」

　
こ
う
し
た
影
響
も
あ
っ
て
、
後
に

出
版
す
る
彼
女
の
書
籍
に
は
、
多
様

性
豊
か
な
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
文
化
、

歴
史
、
哲
学
が
綴
ら
れ
て
い
る
。

「
ヴ
ィ
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
レ
ス
ト

ラ
ン
」
は
、
た
く
さ
ん
の
屋
台
が
集

ま
っ
た
よ
う
な
造
り
で
、
蒸せ

い
ろ篭
か
ら

湯
気
が
立
ち
、
野
菜
を
刻
む
リ
ズ
ミ

カ
ル
な
音
が
聴
こ
え
、
薪
窯
を
使
っ

て
蒸
す
ホ
イ
ア
ン
名
物
の
カ
オ
ラ
ウ

麺
の
匂
い
が
鼻
を
く
す
ぐ
る
。
そ
れ

は
、
彼
女
の
代
表
的
な
料
理
の
ひ
と

食も街もライブ 感に
あふれるホイアン

Vy’s Market Restaurant
（ヴィズ・マーケット・レストラン）

著書『Taste Vietnam: Beyond 
Taste』などで知られるミズ・ヴィ

（写真左）のレストラン。バナ
ナの花のサラダ、ホイアン名物
麺カオラウ、表面をパリッと揚
げたフエダイのマンゴーサラダ
添えなど、華やかな料理の数々

（写真右）。
https:/ / tastevietnam.asia/vys-
market-restaurant-hoi-an
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◀「ベトナム特集」はWeb『翼の王国』
でもお楽しみいただけます。本誌未掲載
のWeb限定記事もぜひご覧ください。

ホ
イ
ア
ン
か
ら
車
で
40
分
の
街
ダ
ナ
ン
で
、

週
末
の
夜
９
時
か
ら
５
分
だ
け
火
を
噴
く

ド
ラ
ゴ
ン
橋
。
火
を
噴
い
た
後
は
水
を
吐

き
、
観
光
客
は
び
し
ょ
濡
れ
に
。

フランス人で料理ジャーナリストのベノワ・シェニョーさんが、「ニョ
クマムが私を選んだ」と言うほどベトナムの調味料に惚れ、オリジナ
ルレシピで製品化し販売。これを使ったデザート風バインミーは、甘
くてふわふわサクサクの食感。中に、ニョクマムとレモン生クリーム
などがたっぷり。ベノワさんの作る様子が面白いと動画で話題に。

Chuben BanhMi 
（チューベン・バインミー）

ベンおじさんのバインミーを
売る小さなカフェ。
https://www.facebook.com/chuben.
banhmi/

つ
。
も
ち
も
ち
と
し
た
麺
に
香
ば
し

い
豚
肉
と
新
鮮
な
野
菜
が
添
え
ら
れ

て
い
る
。

「
料
理
を
作
る
プ
ロ
セ
ス
を
五
感
で

感
じ
て
も
ら
い
、
い
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
受
け
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
食
べ
物
に
は
魂
が

宿
っ
て
い
て
、
か
け
が
え
の
な
い
価

値
を
食
べ
る
人
に
も
た
ら
す
ん
で
す
」

ラ
ン
タ
ン
に
彩
ら
れ
た
世
界
遺
産

の
街
の
活
気
は
、
夜
遅
く
ま
で
途
切

れ
る
こ
と
が
な
い
。
通
り
と
い
う
通

り
に
シ
ー
フ
ー
ド
や
バ
イ
ン
ミ
ー
な

ど
の
屋
台
が
出
て
、
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
。
こ
こ
で
は
食
も
街
も
、
す
べ

て
が
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
な
の
だ
。
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私
の
地
元
・
大
阪
に
森
義
文
さ

ん
と
い
う
シ
ェ
フ
が
営
む
、「
カ
ハ

ラ
」
と
い
う
名
店
が
あ
り
ま
す
。

昨
今
、「
ノ
ン
ジ
ャ
ン
ル
」「
イ
ノ

ベ
ー
テ
ィ
ブ
」
と
称
さ
れ
る
料
理

を
出
す
店
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、

カ
ハ
ラ
は
、
ま
さ
に
そ
の
〝
草
分

け
〞。
森
さ
ん
は
半
世
紀
以
上
も
の

長
き
に
わ
た
っ
て
、
か
つ
て
「
創

作
料
理
」
と
呼
ば
れ
た
ジ
ャ
ン
ル

を
確
立
し
て
き
た
の
で
す
。

フ
カ
ヒ
レ
を
ス
テ
ー
キ
の
よ
う

に
ソ
テ
ー
し
、
十
割
蕎
麦
に
カ
ラ

ス
ミ
を
ま
ぶ
し
、
白
味
噌
の
雑
煮

の
よ
う
な
椀
に
は
、
餅
の
代
わ
り

に
焼
い
た
カ
チ
ョ
カ
バ
ロ
を
…
…
。

そ
ん
な
独
創
的
な
料
理
の
数
々
を
、

少
な
く
と
も
私
が
初
め
て
お
邪
魔

し
た
30
年
以
上
前
か
ら
、
森
さ
ん

は
供
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。「
こ
の

食
材
を
こ
ん
な
料
理
に
⁉
」「
こ
の

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
こ
ん
な
味

わ
い
に
な
る
な
ん
て
！
」、
そ
ん
な

驚
き
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
森
さ

ん
の
料
理
は
、決
し
て
〝
奇
を
衒て
ら

う
〞

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
素
人

の
私
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
の
は

失
礼
だ
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
的

な
料
理
人
と
し
て
の
腕
前
が
圧
倒

的
な
う
え
に
、
誰
よ
り
も
豊
か
な
、

柔
ら
か
な
発
想
で
「
も
っ
と
、
お

い
し
く
」
を
と
こ
と
ん
突
き
詰
め

る
、
そ
れ
が
森
さ
ん
の
流
儀
で
す
。

　

国
内
外
の
著
名
料
理
人
た
ち
が

彼
を
崇
拝
し
、
そ
の
仕
事
ぶ
り
に

少
し
で
も
触
れ
た
い
と
、
カ
ウ
ン

タ
ー
の
８
席
の
み
と
い
う
小
さ
な

店
に
詣
で
る
、「
カ
ハ
ラ
」
と
は

そ
ん
な
店
で
す
。
私
も
た
ま
さ
か

に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

は
、
そ
の
た
び
に
、
あ
ま
り
の
お

い
し
さ
に
打
ち
震
え
、
同
じ
表
現

者
と
し
て
打
ち
の
め
さ
れ
た
よ
う

な
思
い
に
至
り
、
そ
し
て
毎
度
の

よ
う
に
呻う
め

く
の
で
す
、「
や
ら
れ
た

…
…
」
と
。

　

今
回
の
花
は
カ
ラ
ー
。
白
、
黄

と
い
っ
た
一
般
的
な
も
の
と
違
い
、

使
用
し
た
の
は
紫
の
少
し
珍
し
い

タ
イ
プ
。
そ
し
て
、
こ
の
カ
ラ
ー

の
名
は
「
ピ
カ
ソ
」
で
す
。
森
さ

ん
の
料
理
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
く
の
に
、
こ
れ
以
上
の
花
は
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Masa r u  Aka i

65年、大阪府生まれ。花を通じ心を伝える自らを「花人」と称し、自身の飾る花を「装花」と呼ぶ。
08年、北海道洞爺湖サミット会場を花で飾り、13年、伊勢神宮式年遷宮では献花を奉納。昨年、
大阪府堺市に「Akai Masaru Art Museum 」をオープン。

赤
井
勝

装
花
・
文

─
─

カ ラ ー ／ C a l l a  l i l y  vol.19
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快適な 空だけ の旅

　
こ
れ
ま
で
隠
し
て
い
た
わ
け
で
は

な
い
が
、
私
は
大
の
こ
う
か
く
か

好
角
家
で
あ
る
。

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
の
相
撲
好
き
。

理
由
は
単
純
だ
。
大
鵬
、
北
の
富
士
、

北
の
湖
、
千
代
の
富
士
ら
の
横
綱
に

憧
れ
て
、
本
場
所
中
は
テ
レ
ビ
の
大

相
撲
中
継
に
釘
付
け
だ
っ
た
。
同
郷

の
関
取
が
優
勝
し
よ
う
も
の
な
ら
大

喜
び
で
、
場
所
終
了
後
も
余
韻
に
浸
っ

て
し
ば
ら
く
は
興
奮
冷
め
や
ら
ず
と

い
う
少
年
時
代
だ
っ
た
。

　
札
幌
巡
業
の
際
、
開
催
会
場
の
近

く
に
実
家
が
あ
り
、
毎
年
ち
ゃ
ん
こ

番
の
力
士
が
家
に
七
輪
を
借
り
に
来

て
い
た
。
玄
関
に
立
ち
ふ
さ塞
が
る
何
人
も

の
巨
漢
力
士
に
大
は
し
ゃ
ぎ
し
た
思

い
出
が
甦
っ
て
く
る
。

　
本
場
所
を
観
る
機
会
は
上
京
し
た

後
も
な
か
な
か
訪
れ
る
こ
と
が
な
く
、

も
っ
ぱ
ら
テ
レ
ビ
観
戦
だ
っ
た
の
だ

が
、
私
が
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
ス

テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
た
あ
る
日
の
こ

と
。
楽
屋
に
び
ん鬢
付
け
油
の
香
り
を
漂

わ
せ
つ
つ
現
役
の
お
相
撲
さ
ん
が
訪

ね
て
き
た
。
２
場
所
連
続
で
横
綱
貴

乃
花
か
ら
金
星
を
挙
げ
る
な
ど
絶
好

調
の
前
頭
筆
頭
・
敷
島
関
（
現
・
浦
風

大相撲ロンドン場所

イラストレーション／ソリマチアキラ

Ａ
Ｎ
Ａ
マ
イ
ラ
ー
の
相
撲
好
き
の

紹
介
で
、
熱
海
富
士
、
尊
富
士
、
伯
桜

鵬
、
翠
富
士
、
草
野
、
宝
富
士
、
錦
富

士
と
人
気
の
関
取
が
大
勢
所
属
す
る

伊
勢
ヶ
濱
部
屋
で
、
本
場
所
前
に
出

張
〝
餃
子
づ
く
り
〞
を
し
て
い
る
。
前

日
か
ら
仕
込
み
始
め
て
、
朝
の
稽
古
終

了
後
の
朝
ご
は
ん
開
始
ま
で
に
１
２

０
０
個
を
包
ん
で
焼
く
の
は
、
な
か
な

か
の
〝
し
ゅ
ぎ
ょ
う

修
餃
〞
で
あ
る
。
餃
子
を
頬

張
る
力
士
た
ち
の
姿
に
惚
れ
る
。

今
月
、
34
年
ぶ
り
に
大
相
撲
ロ
ン

ド
ン
場
所
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。
今
年
の
春
先
に
海
外
巡
業

の
予
定
が
発
表
さ
れ
る
や
否
や
、
直

ち
に
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の
手
配
を
す
る

と
同
時
に
A
N
A
の
ロ
ン
ド
ン
行
き
の

航
空
券
の
予
約
を
済
ま
せ
た
。
も
し

か
し
て
関
取
御
一
行
と
同
じ
便
だ
っ
た

ら
と
か
、
想
像
力
を
フ
ル
に
働
か
せ
て

便
と
席
を
選
ん
だ
。
体
の
大
き
な
関

取
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
で
は
な
く
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
席
を
２
席
分
使
う
か
も

し
れ
な
い
な
ど
と
い
う
噂
も
耳
に
す

る
。
空
港
や
機
内
で
バ
ッ
タ
リ
遭
遇
で

き
た
ら
嬉
し
い
な
ぁ
。

〜
つ
づ
く

パラダイス山元の

親
方
）
が
、「
マ
ン
ボ
最
高
っ
す
！
」

と
現
れ
た
の
だ
。
ラ
イ
ブ
会
場
や
ナ
イ

ト
ク
ラ
ブ
を
、
ち
ょ
ん
ま
げ
、
浴
衣
姿

で
渡
り
歩
き
、
D
J
を
す
る
姿
が
〝
渋

谷
系
関
取
〞
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

現
役
引
退
の
際
、
国
技
館
の
土
俵

上
で
、
私
は
敬
意
を
表
し
て
フ
リ
フ
リ

袖
の
マ
ン
ボ
な
正
装
で
断
髪
式
に
臨

ん
だ
。
同
じ
く
相
撲
好
き
の
友
人
だ
っ

た
消
し
ゴ
ム
版
画
家
の
故
・
ナ
ン
シ
ー

関
さ
ん
は
「
私
も
土
俵
に
上
が
っ
て
敷

島
関
の
髪
を
切
り
た
か
っ
た
な
〜
！
」

と
ま
す
せ
き

枡
席
か
ら
悔
し
が
っ
て
い
た
。

歳
を
重
ね
て
気
が
つ
け
ば
、
本
場

所
を
前
相
撲
、
続
く
序
の
口
の
取
り

組
み
か
ら
中
入
り
、
結
び
の
一
番
ま
で

朝
か
ら
じ
っ
く
り
９
時
間
以
上
に
及

ぶ
生
の
相
撲
観
戦
と
い
う
の
が
、
私
に

と
っ
て
は
飛
行
機
に
乗
り
続
け
る
の

と
同
等
の
尊
い
趣
味
と
な
っ
た
。
言
っ

て
も
羽
田
↓
シ
ド
ニ
ー
片
道
の
搭
乗

時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
に
過
ぎ
な
い
の
だ

が
、
一
人
あ
た
り
の
占
有
面
積
は
、
枡

席
で
も
た
ま
り
せ
き

溜
席
で
も
飛
行
機
の
エ
コ
ノ

ミ
ー
席
の
半
分
程
度
し
か
な
い
。
こ
れ

は
、
が
ん
ば
っ
て
結
び
の
一
番
ま
で
耐

え
る
し
か
な
い
。

ヨーロッパ最大級の国際空港で、ANAはターミナル２Bを使用。ロンドン線にはプライバシーが確保されている最
新型ファーストクラス「THE Suite」、ビジネスクラス「THE Room」を擁するボーイング777-300ERが提供されている。
空港のセキュリティーレベルは常に高めで、出国の際の保安検査には相当時間を要することがある。ANAのチェッ
クインカウンターは、出発時刻の３時間前からオープンしているので、時間には余裕を持って行動したい。保安検
査通過後の免税店の充実ぶりは欧州内の空港で断トツである。年末にかけて、クッキーやキャンディなどの定番菓
子のクリスマスパッケージが登場。イギリスの伝統的なクリスマスプディングやミンスパイ、そして滑走路脇に展
示してある歴史的名機コンコルドがパラダイス山元の推し。ANAの上級会員は、スターアライアンス系の航空会社
(ユナイテッド航空、エアカナダ、ルフトハンザ航空、シンガポール航空)の各ラウンジを利用することができる。

【ロンドン・ヒースロー空港】LHR

羽田 9:55 - ロンドン 16:20
NH211 773

羽田
ロンドン 19:00 - 羽田 17:15(+1) 
NH212 773

ロンドン

｜ October 2025｜ 　40



Vol.37

パラダイス山元 : プロ搭乗客。ANAミリオンマイラー。音楽家。招待制餃子レストラン「荻窪餃子 蔓餃苑」のオーナーシェフ。著書に『読
む餃子』、英語版・仏語版餃子レシピ本『GYOZA』、『パラダイス山元の飛行機のある暮らし』『パラダイス山元の飛行機の乗り方』『な
ぜデキる男とモテる女は飛行機に乗るのか？』など。餃子イベント、クリスマスイベントなどの情報は、X（旧 Twitter）  @mambon

パラダイス山元 : プロ搭乗客。ANAミリオンマイラー。音楽家。招待制餃子レストラン「荻窪餃子 蔓餃苑」のオーナーシェフ。著書に『読
む餃子』、英語版・仏語版餃子レシピ本『GYOZA』、『パラダイス山元の飛行機のある暮らし』『パラダイス山元の飛行機の乗り方』『な
ぜデキる男とモテる女は飛行機に乗るのか？』など。餃子イベント、クリスマスイベントなどの情報は、X（旧 Twitter）  @mambon

快適な空だけ の旅 

こ
れ
ま
で
隠
し
て
い
た
わ
け
で
は

な
い
が
、
私
は
大
の
こ
う
か
く
か

好
角
家
で
あ
る
。

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
の
相
撲
好
き
。

理
由
は
単
純
だ
。
大
鵬
、
北
の
富
士
、

北
の
湖
、
千
代
の
富
士
ら
の
横
綱
に

憧
れ
て
、
本
場
所
中
は
テ
レ
ビ
の
大

相
撲
中
継
に
釘
付
け
だ
っ
た
。
同
郷

の
関
取
が
優
勝
し
よ
う
も
の
な
ら
大

喜
び
で
、
場
所
終
了
後
も
余
韻
に
浸
っ

て
し
ば
ら
く
は
興
奮
冷
め
や
ら
ず
と

い
う
少
年
時
代
だ
っ
た
。

札
幌
巡
業
の
際
、
開
催
会
場
の
近

く
に
実
家
が
あ
り
、
毎
年
ち
ゃ
ん
こ

番
の
力
士
が
家
に
七
輪
を
借
り
に
来

て
い
た
。
玄
関
に
立
ち
ふ
さ塞
が
る
何
人
も

の
巨
漢
力
士
に
大
は
し
ゃ
ぎ
し
た
思

い
出
が
甦
っ
て
く
る
。

本
場
所
を
観
る
機
会
は
上
京
し
た

後
も
な
か
な
か
訪
れ
る
こ
と
が
な
く
、

も
っ
ぱ
ら
テ
レ
ビ
観
戦
だ
っ
た
の
だ

が
、
私
が
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
ス

テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
た
あ
る
日
の
こ

と
。
楽
屋
に
び
ん鬢
付
け
油
の
香
り
を
漂

わ
せ
つ
つ
現
役
の
お
相
撲
さ
ん
が
訪

ね
て
き
た
。
２
場
所
連
続
で
横
綱
貴

乃
花
か
ら
金
星
を
挙
げ
る
な
ど
絶
好

調
の
前
頭
筆
頭
・
敷
島
関
（
現
・
浦
風

大相撲ロンドン場所

イラストレーション／ソリマチアキラ

　
Ａ
Ｎ
Ａ
マ
イ
ラ
ー
の
相
撲
好
き
の

紹
介
で
、
熱
海
富
士
、
尊
富
士
、
伯
桜

鵬
、
翠
富
士
、
草
野
、
宝
富
士
、
錦
富

士
と
人
気
の
関
取
が
大
勢
所
属
す
る

伊
勢
ヶ
濱
部
屋
で
、
本
場
所
前
に
出

張
〝
餃
子
づ
く
り
〞
を
し
て
い
る
。
前

日
か
ら
仕
込
み
始
め
て
、
朝
の
稽
古
終

了
後
の
朝
ご
は
ん
開
始
ま
で
に
１
２

０
０
個
を
包
ん
で
焼
く
の
は
、
な
か
な

か
の
〝
し
ゅ
ぎ
ょ
う

修
餃
〞
で
あ
る
。
餃
子
を
頬

張
る
力
士
た
ち
の
姿
に
惚
れ
る
。

　
今
月
、
34
年
ぶ
り
に
大
相
撲
ロ
ン

ド
ン
場
所
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。
今
年
の
春
先
に
海
外
巡
業

の
予
定
が
発
表
さ
れ
る
や
否
や
、
直

ち
に
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
の
手
配
を
す
る

と
同
時
に
A
N
A
の
ロ
ン
ド
ン
行
き
の

航
空
券
の
予
約
を
済
ま
せ
た
。
も
し

か
し
て
関
取
御
一
行
と
同
じ
便
だ
っ
た

ら
と
か
、
想
像
力
を
フ
ル
に
働
か
せ
て

便
と
席
を
選
ん
だ
。
体
の
大
き
な
関

取
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
で
は
な
く
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
席
を
２
席
分
使
う
か
も

し
れ
な
い
な
ど
と
い
う
噂
も
耳
に
す

る
。
空
港
や
機
内
で
バ
ッ
タ
リ
遭
遇
で

き
た
ら
嬉
し
い
な
ぁ
。

〜
つ
づ
く

パラダイス山元の

親
方
）
が
、「
マ
ン
ボ
最
高
っ
す
！
」

と
現
れ
た
の
だ
。
ラ
イ
ブ
会
場
や
ナ
イ

ト
ク
ラ
ブ
を
、
ち
ょ
ん
ま
げ
、
浴
衣
姿

で
渡
り
歩
き
、
D
J
を
す
る
姿
が
〝
渋

谷
系
関
取
〞
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

　
現
役
引
退
の
際
、
国
技
館
の
土
俵

上
で
、
私
は
敬
意
を
表
し
て
フ
リ
フ
リ

袖
の
マ
ン
ボ
な
正
装
で
断
髪
式
に
臨

ん
だ
。
同
じ
く
相
撲
好
き
の
友
人
だ
っ

た
消
し
ゴ
ム
版
画
家
の
故
・
ナ
ン
シ
ー

関
さ
ん
は
「
私
も
土
俵
に
上
が
っ
て
敷

島
関
の
髪
を
切
り
た
か
っ
た
な
〜
！
」

と
ま
す
せ
き

枡
席
か
ら
悔
し
が
っ
て
い
た
。

　
歳
を
重
ね
て
気
が
つ
け
ば
、
本
場

所
を
前
相
撲
、
続
く
序
の
口
の
取
り

組
み
か
ら
中
入
り
、
結
び
の
一
番
ま
で

朝
か
ら
じ
っ
く
り
９
時
間
以
上
に
及

ぶ
生
の
相
撲
観
戦
と
い
う
の
が
、
私
に

と
っ
て
は
飛
行
機
に
乗
り
続
け
る
の

と
同
等
の
尊
い
趣
味
と
な
っ
た
。
言
っ

て
も
羽
田
↓
シ
ド
ニ
ー
片
道
の
搭
乗

時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
に
過
ぎ
な
い
の
だ

が
、
一
人
あ
た
り
の
占
有
面
積
は
、
枡

席
で
も
た
ま
り
せ
き

溜
席
で
も
飛
行
機
の
エ
コ
ノ

ミ
ー
席
の
半
分
程
度
し
か
な
い
。
こ
れ

は
、
が
ん
ば
っ
て
結
び
の
一
番
ま
で
耐

え
る
し
か
な
い
。

ヨーロッパ最大級の国際空港で、ANAはターミナル２Bを使用。ロンドン線にはプライバシーが確保されている最
新型ファーストクラス「THE Suite」、ビジネスクラス「THE Room」を擁するボーイング777-300ERが提供されている。
空港のセキュリティーレベルは常に高めで、出国の際の保安検査には相当時間を要することがある。ANAのチェッ
クインカウンターは、出発時刻の３時間前からオープンしているので、時間には余裕を持って行動したい。保安検
査通過後の免税店の充実ぶりは欧州内の空港で断トツである。年末にかけて、クッキーやキャンディなどの定番菓
子のクリスマスパッケージが登場。イギリスの伝統的なクリスマスプディングやミンスパイ、そして滑走路脇に展
示してある歴史的名機コンコルドがパラダイス山元の推し。ANAの上級会員は、スターアライアンス系の航空会社

（ユナイテッド航空、エアカナダ、ルフトハンザ航空、シンガポール航空）の各ラウンジを利用することができる。

 【ロンドン・ヒースロー空港】LHR

羽田 9:55 - ロンドン 16:20
NH211 773

羽田
ロンドン 19:00 - 羽田 17:15（+1） 
NH212 773

ロンドン
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「皆さまに空の旅をより楽しんでいただけるよう心がけて、
選曲させていただきました。クラシックの印象派の作品から、
少しジャズの要素が 入ったカスプーチンの曲、それから僕
のオリジナル曲も。さまざまなジャンルの曲をお楽しみください」
　ピアニストの辻井伸行さんはこう話すと、満面の笑みを浮
かべてみせた。月替わりでさまざまな機内エンターテインメ
ントを届けているANA。オーディオプログラムでは国際線で
10月から、国内線で11月から辻井さんが選曲した名曲の
数々を楽しめるスペシャルプログラム『辻井伸行セレクショ
ン〜青い翼にのって〜』が機内上映される。

今 回は、 ハワイで開 催される音 楽イベント『ANA ʻAha
Mele』にも毎年参加するなど、ANAとのつながりも深い辻
井さんのスペシャルインタビュー。

写真／yOU 、taichi（ハワイ分）　取材・文／仲本剛

ʻAha Mele 翼に乗って

辻
井
伸
行
僕
の
ハ
ワ
イ

◀

機内エンターテイン
メントの詳細はこちら



ろ
が
好
き
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
ハ
ワ

イ
も
本
当
に
大
好
き
。
ハ
ワ
イ
の
風
を

感
じ
、
波
の
音
や
小
鳥
の
鳴
き
声
を
聴

い
て
い
る
う
ち
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
湧
い
て
き
た
り
も
し
ま
す
。
以
前

の
『AN

A
‘Aha

M
ele

』
の
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
ハ
ワ
イ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
曲
を

即
興
演
奏
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
い
く
つ
か
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
る

『AN
A

ʻAha
M

ele

』
で
す
が
、
イ
ブ

ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
辻
井
さ
ん
は

―
―
演
奏
旅
行
の
た
め
に
飛
行
機
に
乗

る
機
会
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
辻
井

さ
ん
ご
自
身
は
、
空
の
旅
を
ど
の
よ
う

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

辻
井
　
そ
う
で
す
ね
…
…
本
当
に
飛
行

機
に
乗
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
お

い
し
い
機
内
食
は
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
僕
は
お
酒
も

嫌
い
で
は
な
い
の
で
、食
事
と
と
も
に

お
酒
を
飲
む
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

―
―
空
の
上
で
、
音
楽
的
な
閃ひ

ら
め

き
が

あ
っ
た
り
し
ま
す
か
？

辻
井
　
あ
り
ま
す
。
今
回
、
セ
レ
ク
ト

し
た
な
か
に
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、
空

を
飛
ん
で
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の
曲

『
青
い
翼
に
の
っ
て
』
は
ま
さ
に
、
Ａ

Ｎ
Ａ
さ
ん
の
飛
行
機
に
乗
っ
て
い
る
と

き
に
思
い
浮
か
ん
だ
も
の
で
す
。
少
し

長
め
の
空
の
旅
で
し
た
の
で
、
そ
の
と

き
は
お
そ
ら
く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の
フ

ラ
イ
ト
の
途
中
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

―
―
辻
井
さ
ん
は
ハ
ワ
イ
の
『AN

A

ʻAha
M

ele

』
に
も
毎
年
、
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ハ
ワ
イ
と
い
う
場
所
に

ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
？

辻
井
　
幼
い
と
き
に
両
親
と
家
族
旅
行

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
海
で
遊
ん

だ
り
し
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
僕
は
ハ
ワ
イ

の
音
楽
も
大
好
き
で
、
小
さ
い
こ
ろ
は

ウ
ク
レ
レ
を
遊
び
で
弾
い
て
い
た
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
。
海
が
あ
っ
て
、
気
候

も
よ
く
て
、
心
底
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
、

本
当
に
素
晴
ら
し
い
場
所
だ
と
思
い
ま

す
。『A

N
A
‘A
ha

M
ele

』
で
毎
年
、

ハ
ワ
イ
の
空
気
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

て
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。

―
―
こ
れ
ま
で
の
『AN

A
A̒ha

M
ele

』

で
、
と
く
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
な
ん
で
す
か
？

辻
井
　
楽
し
い
思
い
出
は
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
す
が
…
…
『A

N
A
‘A

h
a

M
ele

』
で
は
ウ
ク
レ
レ
の
ボ
デ
ィ
に

な
る
ミ
ロ
の
木
な
ど
の
植
樹
活
動
を

空
の
上
で
生
ま
れ
た
曲

『
青
い
翼
に
の
っ
て
』

行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
僕
も
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
ま
れ
て
初
め
て
の
植
樹
と
い
う
も
の

を
体
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。
皆
さ
ん
が

懸
命
に
何
本
も
何
本
も
木
を
植
え
て
い

る
の
を
知
り
、
自
分
も
少
し
で
も
貢
献

で
き
た
ら
と
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
参
加

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
は
今
年
も
実
施
し
ま
す

が
、
ホ
ノ
ル
ル
の
地
元
小
学
生
た
ち
と

の
音
楽
教
室
も
。
子
ど
も
た
ち
の
即
興

の
ピ
ア
ノ
演
奏
を
、
僕
が
そ
の
場
で
再

現
す
る
「
コ
ピ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い

う
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
て
。
そ
れ
が
す
ご

く
盛
り
上
が
る
ん
で
す
。
前
回
は
途
中

で
、
子
ど
も
た
ち
の
音
楽
の
先
生
ま
で

参
加
さ
れ
て
。
真
剣
に
長
い
曲
を
弾
か

れ
て
、
憶
え
る
の
が
ホ
ン
ト
、
大
変
で

し
た
（
笑
）。
な
に
よ
り
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
ん
で
く
れ
た
の
が
、
僕
も
嬉
し

く
て
。
今
年
も
子
ど
も
た
ち
に
、
音
楽

の
楽
し
さ
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
な
に
し
ろ
、
僕
は
自
然
豊
か
な
と
こ

子
ど
も
時
代
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か

ジ
ャ
ズ
か
で
迷
っ
た
こ
と
も



「Blue
N

ote
H

aw
aii

」
の
ス
テ
ー
ジ

で
も
演
奏
す
る
ん
で
す
よ
ね
？

辻
井
　
そ
う
な
ん
で
す
。
じ
つ
は
僕
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
ジ
ャ
ズ
も
大
好
き
だ
っ

た
ん
で
す
。
そ
の
昔
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
か

ジ
ャ
ズ
か
、
ど
ち
ら
の
道
に
進
も
う
か

迷
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
く
ら
い
。
で
す

か
ら
、B

lue
N
ote

で
弾
け
る
と
い
う

の
は
、
僕
に
と
っ
て
は
と
て
も
新
鮮
で
、

光
栄
な
こ
と
な
ん
で
す
。
前
回
も
演
奏

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
が
、
ふ
だ

ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
よ
り
も
お
客
様
と
の

距
離
が
近
い
の
で
。
皆
さ
ん
が
楽
し
ん

で
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
っ

て
、
弾
い
て
い
る
僕
も
楽
し
く
な
る
ん

で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
、
顔
が
見
え
な
く

な
る
ぐ
ら
い
た
く
さ
ん
の
レ
イ
を
首
に

掛
け
て
い
た
だ
い
た
の
も
、
楽
し
い
思

い
出
で
す
。

　
好
き
な
ジ
ャ
ズ
の
ナ
ン
バ
ー
？
　
う

〜
ん
、
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
、
難
し

い
質
問
で
す
ね
〜
（
笑
）。
強し

い
て
言

え
ば
、
ビ
ル
・
エ
ヴ
ァ
ン
ス
の
演
奏
は

好
き
で
、
よ
く
聴
い
て
い
ま
す
。

―
―
ハ
ワ
イ
の
料
理
は
お
好
き
で
す

か
？

辻
井
　
大
好
き
で
す
。
お
い
し
い
も
の
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
挙
げ
る

と
し
た
ら
ロ
コ
モ
コ
で
し
ょ
う
か
。
以

前
、『AN

A
‘Aha

M
ele

』
で
滞
在
し
た

と
き
、
ホ
テ
ル
の
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に
ロ

コ
モ
コ
が
あ
っ
て
。
お
い
し
く
て
、
毎

日
の
よ
う
に
オ
ー
ダ
ー
し
て
い
た
ら
、

ホ
テ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
「
ま
た
食

べ
る
の
？
」
な
ん
て
驚
か
れ
て
し
ま
っ

て
（
笑
）。
で
も
、
本
当
に
毎
日
食
べ

た
く
な
る
ほ
ど
お
い
し
か
っ
た
ん
で
す
。

―
―
辻
井
さ
ん
は
い
つ
も
「
チ
ー
ム
」

を
意
識
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
ど
ん
な
思
い
か
ら
で
す
か
？

辻
井
　
は
い
、
そ
れ
は
や
は
り
、
僕
の

音
楽
を
届
け
る
た
め
に
は
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
支
え
が
必
要
な
ん
だ
と
実
感
し

て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
僕
は
ピ
ア
ノ

を
ソ
ロ
で
弾
く
こ
と
も
多
い
ん
で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
コ
ン
サ
ー
ト
で
あ
っ
て
も
、

裏
方
の
人
た
ち
が
一
生
懸
命
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
て
、
初
め
て
成
立
す
る
。
も

ち
ろ
ん
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
、
ほ
か
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
方
た
ち
と
の
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
ま
す
。

今
回
の
Ａ
Ｎ
Ａ
の
オ
ー
デ
ィ
オ
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
『AN

A
‘Aha

M
ele

』
も
、
Ａ

Ｎ
Ａ
の
皆
さ
ん
と
チ
ー
ム
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

―
―
舞
台
に
立
つ
の
は
辻
井
さ
ん
お
一

人
だ
と
し
て
も
、
多
く
の
人
の
協
力
は

欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？

辻
井
　
そ
う
で
す
。
ピ
ア
ノ
を
弾
く
僕
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
な
に
よ

り
、
そ
の
会
場
に
足
を
運
ん
で
僕
の
曲

を
聴
い
て
く
だ
さ
る
お
客
様
、
す
べ
て

が
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
一
つ
の

コ
ン
サ
ー
ト
と
い
う
の
は
作
ら
れ
る
と
、

そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
僕
に
と
っ

て
は
、
そ
の
よ
う
な
た
く
さ
ん
の
出
会

い
も
『AN

A
‘Aha

M
ele

』
の
楽
し
み

の
一
つ
な
ん
で
す
。

　
今
年
の
『AN

A
‘Aha

M
ele

』
も
、

皆
さ
ま
と
一
緒
に
作
り
上
げ
た
い
、
素

晴
ら
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
に
し
た
い
、
そ

ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

Tsujii Nobuyuki
2009年6月、「第13回ヴァン・ク
ライバーン国際ピアノ・コンクー
ル」で日本人として初優勝。以
来、世界的なピアニストとして活躍。
ニューヨークのカーネギーホール
の主催公演やイギリス最大の音楽
祭「BBC プロムス」などに出演し
大成功を収めたほか、ウィーン楽
友協会やベルリン・フィルハーモ
ニー、パリのシャンゼリゼ劇場な
ど世界の著名なホールで例年コン
サートを開催している。

チーム辻井！　2018年からピアノレッスンや
譜読みを行っている岩下翔さん（スコアリー
ダー・右）とマネージャーの佐藤太一さん。こ
の3人タッグで辻井ワールドを創り上げている。

ANA‘Aha Mele
2019年から続く、 音 楽や文 化 交 流
及び環境保全を目的としたイベント。

「‘Aha Mele」とは、ハワイの言葉で
「音楽会」のこと。地元アーティスト
との共演、音楽を通してハワイの人々
とのつながりを紡ぎ、文化や環境を
守っていきたいというANA の想いを
込め、地元に根付いたイベントとなる
ことを目指している。今年も辻井さん
を主な出演者として、11月19～22日
にホノルル市で開催される。

｜ October 2025｜ 44



from Honolulu, HAWAII

『AN
A
‘Aha

M
ele

』
の
開
催
は
今
年

で
４
回
目
。
世
界
的
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
辻

井
伸
行
さ
ん
を
ハ
ワ
イ
へ
お
迎
え
す
る

の
も
４
度
目
と
な
り
ま
す
。
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ヘ
ッ
ド
を
望
み
、
ヤ
シ
の
木
が
そ

び
え
、
海
か
ら
の
風
が
吹
き
ぬ
け
る
ワ

イ
キ
キ
シ
ェ
ル
の
会
場
後
方
に
は
、
芝

生
席
も
あ
り
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
を

連
れ
た
ロ
ー
カ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
ピ
ク

ニ
ッ
ク
気
分
で
、
本
物
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
毎
年
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
た
め
に
日
本

か
ら
ハ
ワ
イ
に
来
て
い
ま
す
」「
子
ど

も
た
ち
に
辻
井
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
を
生
で

聴
か
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
。
最

高
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
！
」「
辻
井
さ

ん
の
演
奏
に
男
泣
き
、
涙
が
止
ま
ら
な

か
っ
た
。
Ａ
Ｎ
Ａ
さ
ん
、
感
動
を
あ
り

が
と
う
！
」
―
―
Ｋ
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ラ
ジ
オ
の

番
組
に
次
々
と
届
く
、
そ
ん
な
お
客
様

た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
熱
心
に

耳
を
傾
け
ら
れ
て
い
る
の
が
、
Ａ
Ｎ
Ａ

の
井
上
慎
一
社
長
で
す
。
井
上
社
長
は

「
ハ
ワ
イ
の
文
化
を
守
る
イ
ベ
ン
ト
で

な
け
れ
ば
、
地
元
の
人
た
ち
が
喜
ん
で

く
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
な
け
れ
ば
」と
、ご

自
身
が
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
植
樹

に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。『AN

A
‘Aha

M
ele

』が
続
け
て
い
る
植
樹
は
、
ミ
ロ

の
木
や
ハ
ラ
、
ウ
ィ
リ
ウ
ィ
リ
と
い
っ

た
ハ
ワ
イ
の
固
有
木
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
固
有
種
は
、
地
下
に

独
特
の
根
を
張
り
、
し
っ
か
り
と
大
地

を
支
え
る
こ
と
で
、
雨
が
多
く
降
っ
た

時
に
地
滑
り
や
水
害
を
防
い
で
く
れ
ま

す
。
持
続
可
能
な
環
境
を
守
る
た
め
の

活
動
で
す
。

　
辻
井
伸
行
さ
ん
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
「
音
楽
に
国
境
も
人
種
も
関
係
な
い
。

お
互
い
の
言
葉
が
わ
か
ら
な
く
て
も
、

音
楽
で
わ
か
り
あ
え
る
。
ハ
ワ
イ
で
は
、

風
を
感
じ
て
、
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聴
き

な
が
ら
演
奏
し
ま
す
」
と
お
話
し
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。『AN

A
‘AhaM

ele

』

の
目
的
は
、
音
楽
を
通
じ
て
ハ
ワ
イ
と

つ
な
が
り
、
同
時
に
ハ
ワ
イ
の
文
化
や

環
境
を
守
る
こ
と
。
井
上
社
長
や
Ａ
Ｎ

Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
辻
井

さ
ん
の
想
い
が
形
に
な
り
、
大
き
な
温

か
い
ア
ロ
ハ
に
な
り
、
感
動
が
生
ま
れ

る
。
そ
れ
が
『AN

A
‘Aha

M
ele

』
だ

と
思
う
の
で
す
。
今
年
も
Ａ
Ｎ
Ａ
が
ブ

ル
ー
の
翼
に
乗
せ
て
お
届
け
す
る

『AN
A
‘Aha

M
ele

』へ
…
…
皆
さ
ま
の

「
ご
搭
乗
」
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

ハワイの環境を守るための植樹活
動に井上社長や辻井さんも参加！

1 ハワイらしいコンサート
会場、ワイキキシェル。
2 毎 回、KZOO ラ ジ オ の

『ANA Sky Radio』にご出
演してくださる井上社長と。
3 昨年の『ANA ‘Aha Mele』
で は、KZOO ラ ジ オ 社 長
Robyn Furuya（右）と一緒
にステージMCを担当しま
した。

ノリエ・グリーン／日本テレビ『ズームイン!! 朝！』のキャスターなどで経験を積み、2008年
に子連れハワイ留学。ハワイ大学カピオラニ校卒業。現在は、全米唯一の24時間日本語放送局、
KZOOラジオのプロデューサー兼アナウンサー。『Norie GreenのAloha from KZOO』『ようこ
そクラシックの翼へ～Presented by ANA』などの番組のパーソナリティを務める。

――by Norie Green

「風と音楽に包まれながら“アロハ”とつながる」

『ANA‘Aha Mele 2025』
2025年11月19日（ 水 ）～11月22日

（土）ハワイのホノルルで行われます。
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ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て

山梨県

株式会社M's

故
郷
へ
の
恩
返
し
を
し
た
い 、
そ
ん

な
想
い
か
ら
2
0
2
1

年
に
M's
gift
 

を
立
ち
上
げ
ま
し
た 。
山
梨
で
事
業
を

始
め
た
の
は 、
コ
ロ
ナ
禍
で
困
っ
て
い

る
地
元
の
生
産
者
の
方
々
を
支
援
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す 。

観
光
客
が
減
っ
て
ぶ
ど
う
の
行
き
場
が

な
く
な
っ
た
り 、
ワ
イ
ナ
リ
ー

が
タ
ン

ク
を
空
に
で
き
ず
新
し
い
ワ
イ
ン
を
仕

込
め
な
か
っ
た
り
し
て
い
る
状
況
を
見

て 、
ふ
る
さ
と
納
税
な
ら
新
し
い
販
路

を
提
供
で
き
る
と
考
え
た
ん
で
す 。
現

在
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
桃 、
ワ

イ
ン
を
主
力
商
品
と
し
て
取
り
扱
い 、

お
客
様
の

株式会社M's gift 
代表取締役

宮川駿

甲
州
の
豊
か
な
自
然
が
育
む、

心
に
響
く
味
わ
い

量
を
細
か
く
分
け

る
こ
と
で 、
多
く

の
お
客
様
に
山
梨

県
の
特
産
品
を
楽

し
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す 。

こ
の
地
域
の
魅

力
は 、
何
と
い
っ

て
も
桃
の
花
が一
面
を
ピ
ン
ク
に
染
め

る
景
色
で
す 。
4
月
こ
ろ
に
甲
州
市
の

ぶ
ど
う
の
丘
や
塩
山
桃
源
郷
か
ら
見
渡

す
景
色
は 、
ま
さ
に
絶
景
と
呼
ぶ
に
ふ

さ
わ
し
い
も
の
で 、
毎
年
そ
の
美
し
さ

に
心
を
奪
わ
れ
ま
す 。
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
て
笑
顔
に
な
る 。
そ
ん
な
シ
ン

プ
ル
な
喜
び
を
通
じ
て 、
こ
の
美
し
い

土
地
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す 。

＇
 
）
 

O
』

1

事
所
税

形

役
納

山

）

市
と
・

酬

豆

却ふ
悶
田

山
甲
島

甲州市紹介

ふるさと納税制度は、甲州市に
とってなくてはならない地域活性
化の柱です。現在は財源確保だけ
でなく、特産品を全国にアピール
する絶好の機会としても活用して
いるところです。この制度は特に
生産者への影響が顕著で、地域の
つながりを活かした新たな販路の
開拓によ って特産品の取引価格が

安定し、生産意欲が高まるという
嬉しい効果が得られています。

ANA グル ー プ様との関係は
2020年ころから始まり、機内で
甲州ワインをこ提供いただくなど、
さまざまな形で連携を深めていま
す。今後は観光面でも協力し合い、
甲州市の魅力をより多くの方に伝
えていきたいですね。

勝沼ぶどうの丘・ワ

インカ ー ヴでテイ
スティング出来る

「タ ー トヴァン引き
換え券」の返礼品も
ぜひ。

ANAのふるさと納税で
地域を応援しよう .ANAのふるさと納税 https://fu rusato.a na.co.j p/瓢
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潮
風
に〝
ま
え
も
ん
〞が

溢
れ
る
ま
ち

明
石潮風
に

潮
風
に

明
石潮風
にAkash

i

兵
庫
県
明
石
市
は
、
日
本
標
準
時

の
基
準
と
な
る
東
経
１
３
５
度
子
午

線
が
通
る
「
時
の
ま
ち
」
だ
。

明
石
の
豊
か
な
海
に
育
ま
れ
た
魚

介
類
は〝

ま
え
も
ん〞

と
呼
ば
れ
、

と
り
わ
け
「
明
石
鯛
」「
明
石
蛸
」、

速
い
潮
流
の
中
で
育
て
ら
れ
る
海
苔

は
広
く
知
ら
れ
る
。
ま
た
、
西
灘
と

蛸
と
海
苔
と
ウ
イ
ス
キ
ー
と
…
…
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撮
影
／
牧
田
健
太
郎

　

取
材
・
文
・
編
集
／
齊
藤
素
子

呼
ば
れ
る
兵
庫
県
屈
指
の
酒
ど
こ
ろ

明
石
で
始
ま
っ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
。

時
が
紡
ぐ
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス

キ
ー
の
未
来
に
も
期
待
が
高
ま
る
。

明
石
の
人
々
の
台
所
と
し
て
親
し

ま
れ
る
商
店
街
で
は
、
豊
か
な
食
文

化
の
一
端
を
気
軽
に
体
験
し
、
暮
ら

す
よ
う
に
旅
す
る
感
覚
も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
。

明
石
海
峡
と
潮
風
に
育
ま
れ
た
自

然
の
恵
み
と
、「
時
の
ま
ち
」
で
紡
が

れ
、
熟
成
し
て
い
く
食
文
化
を
巡
る
。

兵庫県神戸市と淡路島を結ぶ明石海峡大橋。大阪湾と播磨灘をつなぐ明石海峡
の幅は約 4km、水深は約110m、潮流は最速で毎秒 4.5m に達する。「鹿ノ背」
と呼ばれる砂地の浅瀬もあり、多様な生き物が棲む豊かな漁場を形成している。



大
阪
湾
と
播
磨
灘
を
つ
な
ぐ
明
石

海
峡
は
速
い
潮
流
で
知
ら
れ
る
。
潮

流
に
鍛
え
ら
れ
て
身
が
引
き
締
ま
っ

た
魚
、
明
石
海
峡
を
中
心
と
し
た
豊

か
な
漁
場
が
育
む
魚
は
明
石
の〝

ま

え
も
ん〞

と
呼
ば
れ
、
そ
の
美
味
し

さ
は
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

ま
え
も
ん
の
水
揚
げ
は
年
間

１
０
０
種
類
以
上
の
少
量
多
品
種
。

明
石
港
に
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
は
ひ
と

晩
、暗
い
水
槽
で
活
け
越
し（
※
１
）、

海
水
を
溜
め
た
生
け
簀
の
中
で
生
き

た
状
態
で
昼
前
に
始
ま
る
競
り
に
か

け
ら
れ
る
。
競
り
落
と
さ
れ
た
魚
は

「
昼
網
」
と
呼
ば
れ
、
昼
過
ぎ
に
は

〝
ま
え
も
ん
〞が

獲
れ
る
海

可
能
な
限
り
活
か
し
て

競
り
に
出
す
の
が

明
石
浦
の
流
儀

明石港明石港
１

４ 3



1 明石海峡大橋を望む明石港。明石港東外港東防波
堤灯台（赤）と明石港西防波堤灯台（白）。2 競り
の様子。競り台に乗った魚は数十秒で次々と競り落
とされていく。3 競りも終盤に近づきプール（生け
簀）には空のカゴが並ぶ。4 港に戻ってきた漁船か
ら水揚げされる魚。タモの中には大きな真鯛が跳ね
ていた。5 水揚げされたばかりの元気な明石蛸（真
蛸）。 6 ケースに入れて上場される真鯛。鮮やかな
ピンク色が美しい。7 競り落とされた魚は “ 明石浦
〆
じめ

” と呼ばれる伝統の技で新鮮さを保つ。

近
隣
の
鮮
魚
店
の
店
頭
に
新
鮮
な
魚

が
並
ぶ
。
魚
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高
め

る
シ
ス
テ
ム
や
努
力
に
明
石
の
人
々

の
気
概
を
感
じ
る
。

し
か
し
、
近
年
は
明
石
の
漁
獲

量
が
減
少
し
て
い
る
。
要
因
の
一

つ〝

栄
養
塩
不
足〞

を
解
消
す
る

た
め
「
海
底
耕
う
ん
」（
※
２
）
を

行
い
、
鶏
糞
を
使
っ
た
肥
料
を
撒
く

な
ど
明
石
の
人
々
が
一
丸
と
な
っ
て

豊
か
な
海
を
守
り
育
て
る
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
る
。

2

５６７

※ 1 魚の興奮状態を鎮め未消化物を吐き出させる
※ 2 海底を耕し栄養塩（窒素やリン）を海中に供給
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明
石〝
ま
え
も
ん
〞を

代
表
す
る
明
石
蛸

受
け
継
が
れ
る

匠
の
技
が
伝
統
の
味
を
守
る

https://kanekusu.com

金楠水産株式会社

１２３

４

５
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1 墨を取り除いた蛸に一匹ずつ、蛸の中心部にあるカラス口（蛸の口）の周りの、もっとも肉厚な部分から手で塩を揉み
込んでいく。使用するのは和歌山県産の粉砕天日塩。不均一な粒は塩揉みの際に全身にムラなく塩を行き渡らせるのに効
果的。水は硬度 800 のミネラル豊富な地下水を使用。2 大きさ別に時間差でドラム付きの機械に入れて塩揉みを行う。水
を足して塩分濃度を調節したりしながら “ 蛸で蛸を揉む ” こと約50分。3 足の付け根に切り込みを入れたら茹での工程へ。
大きさ別に時間差で約 100 度の湯の中へ。4，5 茹でにはニガリ成分の入った塩を使用。茹で時間は 2分45秒ほど。時計
の秒針から目が離せない。6 茹で上がった蛸は氷水へ。一気に身が引き締まる。7 金楠水産・四代目「たこ匠」樟 陽介さん。

明石蛸はこうして極上の茹で蛸になる

大
正
10
（
１
９
２
１
）
年
創
業
、

水
産
物
加
工
の
老
舗
・
金か

ね

楠く
す

水
産
の

四
代
目
・
樟く

す

陽
介
さ
ん
は
受
け
継
い

だ
技
術
力
に
磨
き
を
か
け
、
た
ゆ
ま

ぬ
探
求
力
で
極
上
の
茹
で
蛸
を
作
る
。

塩
揉
み
で
は
水
分
を
抜
く
こ
と
で

筋
肉
の
旨
み
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、

茹
で
で
は
1
秒
単
位
で
時
間
を
調
整

し
て
1
㎜ の
芯
を
残
し
サ
ク
ッ
と
し

た
食
感
を
生
み
出
す
。
漁
獲
量
は
最

盛
期
の
10
分
の
1
と
な
っ
た
明
石
蛸

に
匠
の
深
い
愛
情
が
注
が
れ
る
。

６

７
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明石の海に浮かぶ「浮き流し式」の海苔網と「もぐり船」。

海苔の摘採が行われる１月末頃の早朝の海。画像提供：（一社）明石観光協会

海苔の生産量日本一の兵庫県
速い潮流に揉まれて育つ

肉厚で歯ごたえのある明石海苔
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●春～夏／海苔の種をつくる
胞子が糸のようになった「糸

し

状
じょう

体
たい

」を牡蠣の殻に植え付け
て培養。５ヶ月ほどで種が放出される。

●秋／育苗
海水温が23度前後になる頃、種を定着させた海苔網を海に
張り芽を育てる。海苔網を海上に出して海苔を乾燥させて
海中に戻す「干

かん

出
しゅつ

」を毎朝、およそ3週間繰り返し一旦回
収して冷凍保存。

●冬／本張り・摘採→加工
海水温が18度前後になる11月末頃、海に「浮き流し式」
で海苔網を張る（本張り）。10日～2週間で海苔が20 ～
30cmに成長したら「もぐり船」で海苔を摘採。加工場へ。

海
苔
も
明
石
を
代
表
す
る〝

ま
え

も
ん〞

の
ひ
と
つ
だ
。「
浮
き
流
し

式
」
と
い
う
方
法
で
養
殖
が
行
わ
れ

て
い
る
。
網
の
周
囲
に
浮
き
を
つ
け
、

流
さ
れ
な
い
よ
う
ア
ン
カ
ー
で
海
底

に
固
定
し
、
網
を
海
面
に
漂
わ
せ
て

育
て
る
。
こ
の
養
殖
方
法
に
よ
っ
て
、

水
深
が
深
く
て
潮
流
が
速
い
場
所
で

も
海
苔
養
殖
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

瀬
戸
内
海
を
中
心
に
広
ま
っ
た
そ
う

だ
。
２
０
２
２
年
度
か
ら
兵
庫
県
の

海
苔
生
産
量
は
３
年
連
続
で
日
本
一

と
な
っ
て
お
り
、
明
石
市
は
そ
の
４

割
を
生
産
し
て
い
る
。

１
９
７
７
年
創
業
の
「
鍵
庄
」
は
、

明
石
海
峡
の〝

一
番
摘
み〞

の
海
苔
だ

け
を
使
用
し
た
商
品
づ
く
り
を
行
い
、

色
艶
や
口
溶
け
の
よ
さ
、
芳
醇
な
香

り
な
ど
明
石
海
苔
の
魅
力
を
伝
え
て

い
る
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
な
い

味
付
け
、約
15
ミ
ク
ロ
ン
に
粉
砕
し
た

海
苔
を
練
り
込
ん
だ
素
麺
や
菓
子
の

開
発
な
ど
、
現
代
の
生
活
に
寄
り
添

い
海
苔
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
る
。

１ 肉厚で旨みの強い一番摘みの海苔。2 生海苔を乾燥させた「すしのり」（左／右は「焼のり」）。破れにくく太巻き等に最適。
青、赤、黄、緑の色素のうち青と赤は焼くと分解されて緑に。3 会長・入江惠子さん（右）と商品開発部 部長・入江真理さん。
4 昆布・鰹・海老の一番だしを使った醤油たれで味付けした「味のり」と香ばしい「焼のり」。

「浮き流し式」で養殖

「もぐり船」で摘採

明石海苔養殖の一年

１

２

３４

https://www.kagisho.co.jp

株式会社鍵庄
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明
石
港
か
ら
徒
歩
で
10
分
ほ
ど
の

場
所
に
あ
る
の
が
明
石
の
台
所
「
魚

の
棚
」
商
店
街
。
地
元
で
は〝

う
お

ん
た
な〞

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て

い
る
。
全
長
３
５
０m
の
ア
ー
ケ
ー

ド
に
は
鮮
魚
、
練
り
製
品
、
海
産
物

の
乾
物
な
ど
を
扱
う
店
を
中
心
に
約

１
０
０
軒
も
の
店
舗
が
並
ぶ
、
商
店

街
の
原
風
景
の
よ
う
な
場
所
。
そ
の

誕
生
は
明
石
城
建
城
の
頃
と
伝
え
ら

れ
る
の
で
、
４
０
０
年
以
上
に
わ
た

り
明
石
の
食
を
支
え
て
い
る
こ
と
に

な
る
。
昼
過
ぎ
に
は
昼
前
の
競
り
で

競
り
落
と
さ
れ
た〝

ま
え
も
ん〞

が

店
頭
に
並
ぶ
。

魚
の
棚
に
は
「
明
石
焼
」
の
店
も

多
く
、昼
時
と
も
な
れ
ば
地
元
の
人
々

に
観
光
客
も
加
わ
り
行
列
が
で
き
る

店
も
。
明
石
で
は
玉
子
焼
と
呼
ば
れ
、

玉
子
、
小
麦
粉
、
じ
ん
粉
（
小
麦
粉

の
で
ん
ぷ
ん
を
精
製
し
た
も
の
）
を

使
う
ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
と
だ
し
汁
に

つ
け
て
食
べ
る
の
が
特
徴
。
店
ご
と

に
味
わ
い
が
異
な
り
地
元
っ
子
に
は

そ
れ
ぞ
れ
贔
屓
の
店
が
あ
る
そ
う
だ
。

港から徒歩10分  　　　　　潮風に大漁旗がはためく商店街に明石の恵みが詰まってる



上・人気の「明石焼セット」（￥1,150）は明石焼 15
個にたこ飯付き。羅臼昆布を使った旨みたっぷりのだし
汁で食す。「明石焼」（￥900）。明石焼がのっている「あ
げ板」は焼き上がった明石焼の形を崩さないように銅鍋
の上に置いてひっくり返してそのままテーブルへ運ばれ
る。下・明石焼、焼き歴 20年の中村小織さん。母親の
日佐子さん、姉の軸屋千純さんとともに店を営む。

競
り
が
終
わ
る
昼
過
ぎ
頃
に
は
、
魚
の
棚
商
店
街
の
鮮

魚
店
に
魚
が
並
ぶ
。
上
は
カ
サ
ゴ
、
下
は
真
蛸
。

明石市本町1-5-20（魚の棚商店街内）

かねひで

明石港の鯛釣りの乗合船は明石鯛を狙う釣り人に人気。

港から徒歩10分  　　　　　潮風に大漁旗がはためく商店街に明石の恵みが詰まってる



魚
の
棚
商
店
街
で
１
９
３
１
年
に

創
業
し
た
「
た
な
か
屋
」
は
、
発
酵

食
品
や
調
味
料
な
ど
も
販
売
す
る
酒

販
店
。
店
頭
の
左
側
、
小
さ
な
ド
ア

を
開
け
て
進
む
と
現
れ
る
の
が
角
打

ち
「
立
呑
み
田
中
」
だ
。
こ
の
ス
タ

イ
ル
に
な
っ
て
約
20
年
、カ
ウ
ン
タ
ー

に
は
鶏
も
つ
み
そ
煮
、
す
じ
こ
ん
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
の
つ
ま
み
が
並

ぶ
。
こ
こ
で
は
明
石
の〝

ま
え
も
ん〞

は
も
ち
ろ
ん
明
石
の
旬
が
味
わ
え
る
。

酒
は
厳
選
し
た
１
０
０
種
類
ほ
ど

の
日
本
酒
を
中
心
に
、
ワ
イ
ン
、
地

元
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
扱
う
。迷
っ

た
ら
店
内
に
貼
っ
て
あ
る
解
説
文
を

参
考
に
し
て
も
い
い
し
、
料
理
に
合

う
お
酒
を
ス
タ
ッ
フ
に
尋
ね
て
料
理

と
酒
の
相
乗
効
果
を
堪
能
し
て
ほ
し

い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
か
れ
た
燗か

ん

銅ど
う

壷こ

で
は
燗
酒
が
、K

EG D
R

A
FT

（
※
）
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
日
本
酒
が
味

わ
え
る
な
ど
、
と
び
き
り
美
味
し
い

つ
ま
み
と
と
も
に
、
お
酒
を
味
わ
う

楽
し
さ
の
幅
を
広
げ
て
く
れ
る
。

〝
ま
え
も
ん
〞を
愛
す
る

明
石
っ
子
た
ち
が
集
ま
る

「
日
本
一
！
」
と

評
判
の
角
打
ち
へ
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お願いして蛸と海苔を使ったつまみを
作っていただいた。「明石海苔の水餃
子」餡には豚バラ、玉ネギ、白ネギ、
生姜、青唐辛子とニンニク（みじん切
り）、炒り卵、炙ってちぎった明石海苔、
干しエビ（もどした湯も使用）、黒胡
椒、十三香粉などを使用。海苔の旨み
が全体をまとめて噛み締めるとその香
りも感じられる。「ピーマンと紫玉ネギ 
蛸のマリネ」獲れたての蛸を〆て、墨
を抜いて、塩揉みしてさっと茹でて（1
分未満）、急冷。紫玉ネギと青唐辛子は
みじん切りにして赤ワインビネガーと
和えた鮮やかで使い勝手のいい薬味。

上・カウンターの上には定番メニューや旬の食材を
使った日替わりメニューが並ぶ。この日は明石蛸の
旨煮、夏野菜のアーリオオーリオ、明石の鱧と淡路
の玉ネギの南蛮などがずらり。下・料理は女将の田
中裕子さん（左）を中心に数人のスタッフたちが毎
朝作る。魚をおろし、活蛸の下処理も自分たちで。

https://www.sake-tanakaya.com

発酵醸造食品販賣所 たなか屋
立呑み 田中

ピーマンと紫玉ネギ
蛸のマリネ 明石海苔の水餃子

17 時の開店直後にしてこの賑わい。
旨いお酒とつまみを求めて明石を中心
に近隣から人々が訪れる。

※搾りたての日本酒を特殊な容器に密閉したサーバー
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「明石特集」は Web『翼の王国』でも
お楽しみいただけます。
本誌未掲載のWeb限定記事も
ぜひご覧ください。

明石への翼
東京（羽田）からＡＮＡ便で神戸空港へ。

※運航情報は変更になる可能性がございます。
最新の情報はANAウェブサイトをご確認ください。

兵庫県兵庫県

明石市明石市

大
正
７
（
１
９
１
８
）
年
創
業
、

日
本
酒
「
明
石
鯛
」
で
知
ら
れ
る
明

石
酒
類
醸
造
は
、
縁
の
あ
っ
た
ト
ル

ベ
イ
グ
蒸
溜
所
（
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
）

の
マ
ス
タ
ー
ブ
レ
ン
ダ
ー
に
誘
わ
れ

た
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
を
２
０
１
７
年
、

本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。
醸
造（
日

本
酒
）
と
蒸
溜
（
焼
酎
）
の
知
識
が

あ
れ
ば
簡
単
だ
と
高
を
括
っ
て
い
た

が
ま
っ
た
く
の
別
物
。
ト
ル
ベ
イ
グ

蒸
溜
所
で
修
業
し
、
基
本
を
学
ん
だ
。

「
時
間
の
酒
」
と
言
わ
れ
る
ウ
イ
ス

キ
ー
、
樽
か
ら
の
美
味
し
さ
と
液
体

自
体
の
熟
成
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

し
た
い
と
米
澤
さ
ん
は
考
え
る
。

「
造
ら
れ
る
場
所
の
自
然
環
境
を
す

べ
て
お
り
な
せ
て
こ
そ
完
成
す
る
の

が
ウ
イ
ス
キ
ー
。
掛
け
算
す
る
要
素

は
す
ご
く
多
い
」（
米
澤
さ
ん
）

造
り
た
い
の
は
華
や
い
だ
繊
細
な

香
り
、明
石
の
穏
や
か
な
気
候
や
潮
風

も
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ウ
イ
ス

キ
ー
だ
。
２
０
２
７
年
、
シ
ン
グ
ル
モ

ル
ト
の
発
売
に
期
待
が
高
ま
る
。

モルト麦芽に熱湯を加えて糖分を含んだ麦汁を抽出。濾過した麦汁を発酵槽
に移し、酵母を加えて発酵工程へ。写真は1日経った状態。4日間ほど発酵
させアルコール度数7～8％に。発酵槽はステンレス5基、木桶 3 基が稼働。

右・代表取締役の米澤仁雄さん。会社が危機的状況に直面した際、全く面識
のないロンドンの飲食店を「明石鯛」を持って一軒一軒訪ね、ロンドンと欧
州に販路を広げた。左・樽はバーボン樽、シェリー樽、ミズナラ樽を使用。

右・ロンドンジンスタイルの 3 種類のボタニカルと5種類のジャパニーズボ
タニカルを合わせた「東経135度兵庫ドライジン」（￥2,530）。明石の海苔
を使用した「海苔スピ」（￥1,100）。左・ブレンデッドウイスキー “ 波門崎
シリーズ ” は海外の原酒のみを使用し、明石で後熟。「波門崎ピュアモルト
ウイスキー」（￥4,070）、12年熟成のモルトウイスキーを梅酒樽で 6 ヶ月
後熟した「波門崎梅酒カスクフィニッシュウイスキー」（￥9,680）、12 年
熟成のモルトウイスキーをキーモルトに3 年ものをブレンドした「波門崎ブ
レンデッドウイスキー」（￥2,530）。

国道 2号線沿いに建つ海峡蒸溜所。
並行して山陽電車、JRの線路もあ
り鉄道ファンからの視線も熱い。

ブ
レ
ン
デ
ッ
ド
ウ
イ
ス
キ
ー
の
シ
リ
ー
ズ
名
、

明
石
港
の
「
旧
波
門
崎
灯
籠
堂
」。
現
存
す
る

日
本
の
旧
灯
台
で
２
番
目
に
古
い
と
さ
れ
る
。

神戸空港神戸空港
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明
石
で
始
ま
っ
た
挑
戦

時
の
流
れ
を
紡
ぐ

ウ
イ
ス
キ
ー
造
り

4 日間発酵させた発酵液をポット
スチル（蒸溜器／銅製の釡）に入
れて初溜と再溜の 2 回、各約 6
時間の蒸溜を行う。蒸溜後の原酒
の良質な部分のみを抽出するミド
ルカットという工程を経て樽に移
して熟成が始まる。

併設のビジターセンターでは「明
石鯛」、「波門崎」シリーズ、クラ
フトジン、明石土産などの販売の
ほか試飲も有料で楽しめる。定期
的に海峡蒸溜所見学ツアー（有
料）も行われている。明石酒類醸
造＆海峡蒸溜所ビジターセンター
https://www.akashi-tai.com/
jp/

〝
時
の
ま
ち
〞



Web『翼の王国』では
本誌未収録の内容や、
「Joby S4」の飛行シーンの
映像もご覧いただけます。

は
時
速
３
２
０
キ
ロ
、航
続
距
離
は
１

６
０
キ
ロ
に
及
ぶ
。東
京
の
都
心
か
ら

飛
び
立
て
ば
、北
は
日
光
の
先
、西
は

富
士
山
の
向
こ
う
側
、
静
岡
県
中
部

ま
で
、一
気
に
飛
行
す
る
こ
と
が
で
き

る
。独
自
の
急
速
充
電
器
で
、
ご
く
短

時
間
で
の
フ
ル
充
電
も
可
能
に
し
た
。

電
動
だ
か
ら
C
O
²
の
排
出
量
は
ゼ

ロ
な
う
え
、
静
粛
性
に
も
優
れ
る
。離

着
陸
場
も
小
さ
く
て
済
む
た
め
、
都

「
万
博
会
場
で
の
皆
さ
ま
へ
の
〝
お

披
露
目
〞
は
A
N
A
に
と
っ
て
も
、

新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
携

わ
っ
て
き
た
私
に
と
っ
て
も
大
き
な

マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
。飛
び
立
つ
機
体

を
目
の
当
た
り
に
し
た
ら
？
　
き
っ

と
言
葉
に
な
ら
な
い
感
動
を
覚
え
る

と
思
い
ま
す
」

　
A
N
A
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
未
来

創
造
室
モ
ビ
リ
テ
ィ
事
業
創
造
部
の

保
理
江
裕
己
は
、
こ
う
言
っ
て
微
笑

ん
だ
。

　
今
夏
、
A
N
A
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
とJob

y
 A
v
iation

（
以
下
・

J
o
b
y
）は
、
次
世
代
エ
ア
モ
ビ
リ

テ
ィ
「
e
V
T
O
L
」（
電
動
垂
直
離

着
陸
機
、通
称
〝
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
〞
）

を
活
用
し
た
日
本
に
お
け
る
エ
ア
タ

ク
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
向
け
て
、

合
弁
会
社
設
立
の
本
格
検
討
を
開
始

す
る
と
発
表
し
た
。

こ
れ
に
先
駆
け
９
月
下
旬
〜
10
月

13
日
に
は
、大
阪
・
関
西
万
博
会

場
で
、
A
N
A
の
特
別
塗
装
を
施

し
た
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
「
J
o
b
y

S
4
」
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

フ
ラ
イ
ト
も
行
う
。

「
１
日
２
回
ほ
ど
、
万
博
会
場
西
側

の
海
上
を
８
の
字
に
ぐ
る
ぐ
る
と
、

高
度
3
0
0
メ
ー
ト
ル
で
飛
行
す
る

予
定
で
す
」（
保
理
江
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

「
A
N
A
に
は
、
エ
ア
ラ
イ
ン
と
し
て

70
年
間
積
み
上
げ
て
き
た
安
全
運
航

の
知
見
や
、
人
材
の
力
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
を
強
み
と
捉
え
て
、
e
V
T
O
L

に
よ
る
エ
ア
タ
ク
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
の

実
現
を
２
０
１
７
年
ご
ろ
か
ら
図
っ

て
き
ま
し
た
」（
保
理
江
）

20
社
近
く
の
機
体
製
造
メ
ー
カ
ー

を
リ
サ
ー
チ
す
る
な
か
、
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
企
業
と
は
い
え
２
０
０
９
年

の
創
業
以
来
、長
期
に
わ
た
る
開
発
の

歴
史
と
実
績
の
あ
っ
た
J
o
b
y
と

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
ん
だ
の
が

２
０
２
２
年
。カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の

空
港
で
、
初
め
て
同
社
の
e
V
T
O
L

を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
の
感
動

を
、保
理
江
は「
美
し
い
と
思
っ
た
」と

振
り
返
っ
た
。い
っ
ぽ
う
、
エ
ア
タ
ク

シ
ー
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
担
う
同

僚
の
原
口
祐
樹
は
「
旅
客
機
と
は
ま

る
で
違
う
フ
ォ
ル
ム
の
格
好
良
さ
に

圧
倒
さ
れ
た
」と
話
し
た
。

機
体
は
、パ
イ
ロ
ッ
ト
１
人
と
乗
客

４
人
の
計
５
人
乗
り
で
、
最
高
速
度

市
部
で
の
運
航
に
は
打
っ
て
付
け
の

機
体
だ
。

「
都
心
か
ら
成
田
空
港
ま
で
は
お
よ

そ
15
分
ほ
ど
。大
幅
な
所
要
時
間
短

縮
を
可
能
に
し
た
う
え
で
、
将
来
的

に
運
賃
は
陸
路
の
タ
ク
シ
ー
料
金
と

同
等
、
１
人
３
万
円
程
度
に
し
た
い

と
思
っ
て
」（
保
理
江
）

　
気
に
な
る
実
用
化
の
時
期
を
保
理

江
は「
早
け
れ
ば
２
０
２
７
年
、遅
く

と
も
そ
の
1
年
後
に
は
」と
話
す
。

「
J
o
b
y
は
独
自
で
ま
ず
２
０
２

６
年
、そ
う
、来
年
に
は
世
界
初
の
商

用
飛
行
を
ド
バ
イ
で
開
始
す
る
準
備

を
整
え
て
い
ま
す
。遅
れ
る
こ
と
1

年
、
な
い
し
2
年
で
私
た
ち
も
日
本

の
空
に
エ
ア
タ
ク
シ
ー
を
飛
ば
し
た

い
。い
ま
、
そ
の
た
め
の
専
用
離
発
着

場
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
急
ピ
ッ

チ
で
進
め
て
い
ま
す
」

い
っ
ぽ
う
、原
口
も「
パ
イ
ロ
ッ
ト

や
整
備
士
な
ど
の
人
材
確
保
、
航
空

管
制
の
ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
」と
話
す
。

「
多
く
の
方
が
『
夢
が
あ
り
ま
す
ね
』

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
課
題
も

ま
だ
多
く
て
仕
事
は
と
て
も
大
変
で

す
」
と
異
口
同
音
に
話
す
2
人
。だ
が
、

そ
の
顔
は
と
て
も
輝
い
て
見
え
る
。

〝
夢
の
翼
〞
が
ワ
ク
ワ
ク
を
乗
せ
て

飛
び
立
つ
未
来
は
、
も
う
す
ぐ
そ
こ

ま
で
来
て
い
る
。

カリフォルニア州の Joby 施設を視察。Joby社創業
者兼CEOのJoeBen Bevirt氏と興奮気味の面々

テストフライトの様子。ニューヨークの市街
地を背景に離陸する「Joby S4」の勇姿

事業企画をリードする保理江（写真右）と、
オペレーション部門をリードする原口（同左） 万博の

空に描く美しき 8 の
字

“空飛ぶクルマ”が テイクオフ！“空飛ぶクルマ”が テイクオフ！

エアエアアエ タアタタア クタククタ シーサービス

つい
に

つい
に
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Web『翼の王国』では
本誌未収録の内容や、
「Joby S4」の飛行シーンの
映像もご覧いただけます。

は
時
速
３
２
０
キ
ロ
、航
続
距
離
は
１

６
０
キ
ロ
に
及
ぶ
。東
京
の
都
心
か
ら

飛
び
立
て
ば
、北
は
日
光
の
先
、西
は

富
士
山
の
向
こ
う
側
、
静
岡
県
中
部

ま
で
、一
気
に
飛
行
す
る
こ
と
が
で
き

る
。独
自
の
急
速
充
電
器
で
、
ご
く
短

時
間
で
の
フ
ル
充
電
も
可
能
に
し
た
。

電
動
だ
か
ら
C
O
²
の
排
出
量
は
ゼ

ロ
な
う
え
、
静
粛
性
に
も
優
れ
る
。離

着
陸
場
も
小
さ
く
て
済
む
た
め
、
都

「
万
博
会
場
で
の
皆
さ
ま
へ
の
〝
お

披
露
目
〞
は
A
N
A
に
と
っ
て
も
、

新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
携

わ
っ
て
き
た
私
に
と
っ
て
も
大
き
な

マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
。飛
び
立
つ
機
体

を
目
の
当
た
り
に
し
た
ら
？
　
き
っ

と
言
葉
に
な
ら
な
い
感
動
を
覚
え
る

と
思
い
ま
す
」

A
N
A
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
未
来

創
造
室
モ
ビ
リ
テ
ィ
事
業
創
造
部
の

保
理
江
裕
己
は
、
こ
う
言
っ
て
微
笑

ん
だ
。

　
今
夏
、
A
N
A
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
とJob

y
 A
v
iation

（
以
下
・

J
o
b
y
）は
、
次
世
代
エ
ア
モ
ビ
リ

テ
ィ
「
e
V
T
O
L
」（
電
動
垂
直
離

着
陸
機
、通
称
〝
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
〞
）

を
活
用
し
た
日
本
に
お
け
る
エ
ア
タ

ク
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
向
け
て
、

合
弁
会
社
設
立
の
本
格
検
討
を
開
始

す
る
と
発
表
し
た
。

こ
れ
に
先
駆
け
９
月
下
旬
〜
10
月

13
日
に
は
、大
阪
・
関
西
万
博
会

場
で
、
A
N
A
の
特
別
塗
装
を
施

し
た
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
「
J
o
b
y

S
4
」
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

フ
ラ
イ
ト
も
行
う
。

「
１
日
２
回
ほ
ど
、
万
博
会
場
西
側

の
海
上
を
８
の
字
に
ぐ
る
ぐ
る
と
、

高
度
3
0
0
メ
ー
ト
ル
で
飛
行
す
る

予
定
で
す
」（
保
理
江
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

「
A
N
A
に
は
、
エ
ア
ラ
イ
ン
と
し
て

70
年
間
積
み
上
げ
て
き
た
安
全
運
航

の
知
見
や
、
人
材
の
力
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
を
強
み
と
捉
え
て
、
e
V
T
O
L

に
よ
る
エ
ア
タ
ク
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
の

実
現
を
２
０
１
７
年
ご
ろ
か
ら
図
っ

て
き
ま
し
た
」（
保
理
江
）

20
社
近
く
の
機
体
製
造
メ
ー
カ
ー

を
リ
サ
ー
チ
す
る
な
か
、
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
企
業
と
は
い
え
２
０
０
９
年

の
創
業
以
来
、長
期
に
わ
た
る
開
発
の

歴
史
と
実
績
の
あ
っ
た
J
o
b
y
と

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
ん
だ
の
が

２
０
２
２
年
。カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の

空
港
で
、
初
め
て
同
社
の
e
V
T
O
L

を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
の
感
動

を
、保
理
江
は「
美
し
い
と
思
っ
た
」と

振
り
返
っ
た
。い
っ
ぽ
う
、
エ
ア
タ
ク

シ
ー
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
担
う
同

僚
の
原
口
祐
樹
は
「
旅
客
機
と
は
ま

る
で
違
う
フ
ォ
ル
ム
の
格
好
良
さ
に

圧
倒
さ
れ
た
」と
話
し
た
。

　
機
体
は
、パ
イ
ロ
ッ
ト
１
人
と
乗
客

４
人
の
計
５
人
乗
り
で
、
最
高
速
度

市
部
で
の
運
航
に
は
打
っ
て
付
け
の

機
体
だ
。

「
都
心
か
ら
成
田
空
港
ま
で
は
お
よ

そ
15
分
ほ
ど
。大
幅
な
所
要
時
間
短

縮
を
可
能
に
し
た
う
え
で
、
将
来
的

に
運
賃
は
陸
路
の
タ
ク
シ
ー
料
金
と

同
等
、
１
人
３
万
円
程
度
に
し
た
い

と
思
っ
て
」（
保
理
江
）

　
気
に
な
る
実
用
化
の
時
期
を
保
理

江
は「
早
け
れ
ば
２
０
２
７
年
、遅
く

と
も
そ
の
1
年
後
に
は
」と
話
す
。

「
J
o
b
y
は
独
自
で
ま
ず
２
０
２

６
年
、そ
う
、来
年
に
は
世
界
初
の
商

用
飛
行
を
ド
バ
イ
で
開
始
す
る
準
備

を
整
え
て
い
ま
す
。遅
れ
る
こ
と
1

年
、
な
い
し
2
年
で
私
た
ち
も
日
本

の
空
に
エ
ア
タ
ク
シ
ー
を
飛
ば
し
た

い
。い
ま
、
そ
の
た
め
の
専
用
離
発
着

場
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
急
ピ
ッ

チ
で
進
め
て
い
ま
す
」

い
っ
ぽ
う
、原
口
も「
パ
イ
ロ
ッ
ト

や
整
備
士
な
ど
の
人
材
確
保
、
航
空

管
制
の
ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
」と
話
す
。

「
多
く
の
方
が
『
夢
が
あ
り
ま
す
ね
』

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
課
題
も

ま
だ
多
く
て
仕
事
は
と
て
も
大
変
で

す
」
と
異
口
同
音
に
話
す
2
人
。だ
が
、

そ
の
顔
は
と
て
も
輝
い
て
見
え
る
。

〝
夢
の
翼
〞
が
ワ
ク
ワ
ク
を
乗
せ
て

飛
び
立
つ
未
来
は
、
も
う
す
ぐ
そ
こ

ま
で
来
て
い
る
。

カリフォルニア州の Joby 施設を視察。Joby社創業
者兼CEOのJoeBen Bevirt氏と興奮気味の面々

テストフライトの様子。ニューヨークの市街
地を背景に離陸する「Joby S4」の勇姿

事業企画をリードする保理江（写真右）と、
オペレーション部門をリードする原口（同左） 万博の

空に描く美しき 8 の
字

“空飛ぶクルマ”が テイクオフ！“空飛ぶクルマ”が テイクオフ！つい
に

つい
に

63  ｜ October 2025｜ 



「
こ
れ
こ
そ
私
が
求
め
て
い
た
も
の
」。

栃
木
県
宇
都
宮
市
の
大お

お

谷や

石い
し

採
掘
場
跡

に
誕
生
し
た
「
元
気
炉
」
に
足
を
踏
み

入
れ
た
瞬
間
、
そ
う
思
っ
た
。

作
品
内
は
蒸
気
で
視
界
が
ほ
ぼ
白
く

覆
わ
れ
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
の
薬
草

の
香
り
が
濃
密
に
漂
い
、
口
い
っ
ぱ
い

に
吸
い
込
み
た
く
な
る
。
熱
さ
は
あ
る

の
に
苦
し
く
な
く
、
呼
吸
が
喜
ん
で
い

る
か
の
よ
う
な
不
思
議
な
心
地
よ
さ
。

耳
に
は
鳥
や
蝉せ

み

の
声
、
滴し

た
た

る
水
音
と
肌

に
纏ま

と

う
霧
…
…
サ
ウ
ナ
と
い
う
よ
り
自

然
に
抱
か
れ
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
よ

う
だ
。
汗
を
か
い
て
外
に
出
る
と
、
大

谷
石
の
天
然
の
涼
し
い
風
と
緑
の
光
が

迎
え
て
く
れ
る
。

製
作
者
の
栗
林
隆
さ
ん
は
「
水
と
薪

と
薬
草
が
あ
れ
ば
誰
で
も
で
き
る
シ
ス

テ
ム
。
地
元
の
人
を
元
気
に
す
る
に
は

地
元
の
薬
草
が
い
い
」
と
語
る
。
ア
ー

ト
と
サ
ウ
ナ
が
溶
け
合
っ
た
元
気
炉
は
、

単
な
る
癒
し
を
超
え
、
目
に
見
え
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
自
然
と
の
境
界
を
感
じ

さ
せ
る
場
所
だ
っ
た
。

元気を発電し、五感が研ぎ澄まされる体験型アート

案内人：笹野美紀恵

vol.36 _栃木

旅で潤う
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写真：中林 香　編集：服部広子

Information

元気炉 六号基　AZUMAYA
大谷石の採掘場跡地の地下空間に建つ「元気炉」。薬草
を焚いた大窯の蒸気がパイプを通じて炉内を満たし、白
い霧と香りと熱に包まれて五感が研ぎ澄まされる。タイ
式の薬草スチームサウナに着想を得た体験型アート空間。

住所：栃木県宇都宮市大谷町909-11
https://www.genkiro.com/

「元気炉」は、大窯で薬草を焚き、その蒸気をパイプで
作品内に送り込み、鑑賞者がスチームサウナのような体
験を楽しめるアートインスタレーション。名前の通り
「元気を発電する炉」として構想された。現代美術作家
の栗林さんは、健康と芸術を結びつけながら、人間が抱
える問題や「境界」に気づくきっかけを作品に込めた。

Profile

実家は、“サウナの聖地”として知られる静岡「サウナし
きじ」。ホテルの温浴施設をプロデュースするほか、医
療機関とオリジナルの薬草入浴剤を共同開発するなど、
未病予防にサウナを活用する取り組みも行っている。
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撮影：江原隆司　取材・文：高田真莉絵

食いしん坊の方々が出合った、とっておきのお取り寄せを教えてもらう連載。
暮らしを幸せにしてくれるあの味を求めに、旅をしたくなることでしょう。

する
vol. o25

旅  お取り寄せ
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母
に
も
す
ぐ
に
お
す
す
め
し
た

と
び
き
り
甘
く
て
、体
が
喜
ぶ
味

か
っ
た
鈴
鹿
さ
ん
さ
え
、
そ
の
魅
力

に
す
っ
か
り
惹
か
れ
た
そ
う
。

「
一
口
飲
ん
で
み
た
ら
、
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
美
味
し
く
て
。
そ
れ
か
ら
定
期

的
に
お
取
り
寄
せ
し
て
い
ま
す
。
積

極
的
に
自
ら
情
報
収
集
を
す
る
タ
イ

プ
で
は
な
い
の
で
、
身
近
な
人
に
教

え
て
も
ら
っ
た
も
の
は
す
ぐ
試
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

て
い
た
ら
、『
ト
マ
ト
が
苦
手
な
人

に
も
お
す
す
め
だ
よ
』
と
ヘ
ア
メ
イ

ク
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
ん
で
す
」

30
年
以
上
に
わ
た
り
農
薬
や
肥
料

を
使
わ
ず
、
自
然
農
法
で
育
ま
れ
た

ト
マ
ト
を
使
っ
た
こ
の
商
品
は
、

「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
概
念
が
変
わ

る
」
と
口
コ
ミ
で
も
評
判
の
商
品
。

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
習
慣
の
な

俳
優
デ
ビ
ュ
ー
作
『
蜜
蜂
と
遠

雷
』
で
天
才
ピ
ア
ニ
ス
ト
役
を
演
じ
、

日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
や
キ
ネ
マ
旬
報

ベ
ス
ト
・
テ
ン
で
新
人
賞
な
ど
を
受

賞
、
一
躍
注
目
を
集
め
た
鈴
鹿
央お

う

士じ

さ
ん
。
10
月
に
は
、『
リ
ア
王
』
に

て
大
竹
し
の
ぶ
さ
ん
、
宮
沢
り
え
さ

ん
ら
と
舞
台
を
共
に
す
る
彼
が
、

「
素
材
本
来
の
持
つ
甘
み
を
感
じ
ら

れ
て
、
飲
む
と
生
き
返
る
気
が
し
ま

す
」
と
、
お
す
す
め
し
て
く
れ
た
お

取
り
寄
せ
は
、
完
熟
ト
マ
ト
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
『
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ハ

ー
モ
ニ
ー
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
』
だ
。

「
上
京
し
て
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、
料
理
は
あ
ま
り

得
意
で
は
な
く
、
か
つ
野
菜
も
苦
手

で
…
…
。
そ
の
こ
と
を
現
場
で
話
し

趣
味
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
日
々

筋
ト
レ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
後
は
、
そ
の
と
き
一
番
欲
し

て
い
る
も
の
を
選
ん
で
口
に
す
る
よ

う
に
し
て
い
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん

と
『
今
日
は
和
食
が
い
い
か
な
』
な

ん
て
話
す
こ
と
も
。
こ
の
ト
マ
ト
ジ

ュ
ー
ス
も
、
ま
さ
に
体
が
自
然
に
求

め
る
も
の
の
ひ
と
つ
。
運
動
後
に
飲

む
と
『
生
き
返
っ
た
！
』
と
実
感
で

き
て
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
」

地
元
・
岡
山
で
暮
ら
す
ご
家
族
と

は
L
I
N
E
グ
ル
ー
プ
で
頻
繁
に
連

絡
を
取
り
合
う
ほ
ど
仲
良
し
で
、
美

味
し
か
っ
た
も
の
な
ど
は
お
母
さ
ま

と
も
共
有
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
母
が
東
京
に
来
た
際
に
、
こ
の
味

を
紹
介
し
た
ら
、
と
て
も
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
ほ
ど
よ
い
果
肉
感
に
、

濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
軽
や
か
な
口
当

た
り
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。
舞
台
の
本
番
も
、
好
き

な
も
の
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な
が

ら
駆
け
抜
け
た
い
で
す
」

俳優。岡山県出身。第33回MEN'S NON-
NO専属モデルオーディションにてグラン
プリを獲得。映画『蜜蜂と遠雷』で俳優デ
ビュー。10月9日から上演される、フィリ
ップ・ブリーン演出の舞台『リア王』にて
エドガー役を務める。

鈴鹿央士

Profile

『オーガニックハーモニー 自由が丘』の
『オーガニックハーモニートマトジュース』
北海道の契約農園で、無農薬でかつ自然農法で育てら
れた、糖度7.5以上のトマトをたっぷりと使用したジ
ュース。水や塩、砂糖を一切加えないのが自慢。
1ℓ 2,500円（180ml瓶の販売もあり）
お取り寄せはhttps://organicharmony.tokyoから。
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伊
丹
発
・
熊
本
行
き
の
小
さ
な
プ
ロ
ペ
ラ
機
、
D
H
C-

8-

4
0
0
（
以
下
、
Q
4
0
0
）。

機
内
モ
ニ
タ
ー
の
な
い
こ
の
機
材
で
は
、
客
室
乗
務
員
が
通
路
に
立
ち
、
身
振
り
手
振
り
で

非
常
用
設
備
を
案
内
す
る
光
景
が
今
で
も
見
ら
れ
る
。
A
N
A
ウ
イ
ン
グ
ス
創
立
か
ら
15
年
、

C
A
歴
17
年
の
米
山
愛
は
、
小
型
機
な
ら
で
は
の
距
離
感
で
乗
客
に
寄
り
添
っ
て
き
た
。
憧

れ
か
ら
始
ま
っ
た
夢
の
実
現
、
そ
し
て
Q
4
0
0
で
の
仕
事
に
つ
い
て
聞
い
た
。

「
お
客
様
に
寄
り
添
う
仕
事
」を
目
指
し
て

A
N

ew

Ambi t ious Story

第37回第37回

翼の流儀翼の流儀Ｄ
Ｈ
Ｃ
-８
-４
０
０
を
運
航
す
る

Ａ
Ｎ
Ａ
ウ
イ
ン
グ
ス
の
Ｃ
Ａ
が
語
る
、

プ
ロ
ペ
ラ
機
で
の
業
務



〈
皆
さ
ま
、
た
だ
い
ま
か
ら
非
常
用

設
備
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
客
室

乗
務
員
を
ご
覧
く
だ
さ
い
…
…
〉

機
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
始
め

た
離
陸
目
前
の
大
阪
／
伊
丹
発
、
熊

本
行
き
の
Ｎ
Ｈ
５
２
１
便
。
通
路
の

い
ち
ば
ん
前
に
立
っ
た
一
人
の
客
室

乗
務
員
（
以
下
、
Ｃ
Ａ
）
に
、
満
席

の
乗
客
た
ち
の
視
線
が
注
が
れ
て
い

た
。
行
わ
れ
て
い
た
の
は
、
Ｃ
Ａ
が

実
演
す
る
非
常
用
設
備
案
内
の
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
だ
っ
た
。

現
在
、
Ａ
Ｎ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
運
航

す
る
多
く
の
飛
行
機
で
は
、
機
内
に

設
置
さ
れ
た
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に
映

し
出
す
動
画
で
、
非
常
用
設
備
を
乗

客
に
案
内
し
て
い
る
。
だ
が
、
こ
の

便
の
使
用
機
材
・
D
H
C‒

８‒

４
０
０

（
以
下
、
Ｑ
４
０
０
）
に
は
機
内
モ
ニ

タ
ー
が
装
備
さ
れ
て
い
な
い
。
そ
の

た
め
、
同
機
で
は
昔
な
が
ら
の
、
ど

こ
か
懐
か
し
さ
す
ら
覚
え
る
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
、
フ
ラ
イ
ト
の

た
び
、
い
ま
も
実
施
さ
れ
て
い
る
。

現
在
、
Ａ
Ｎ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
保
有

し
て
い
る
Ｑ
４
０
０
は
全
部
で
24

機
。
そ
の
運
航
を
一
手
に
担
っ
て
い

る
の
が
、
い
ま
か
ら
ち
ょ
う
ど
15
年

前
の
２
０
１
０
年
10
月
に
産う
ぶ

声ご
え

を
上

げ
た
「
A
N
A
ウ
イ
ン
グ
ス
」
だ
。

２
０
０
席
以
下
の
小
型
機
を
運
航
し

て
い
た
「
エ
ア
ー
ニ
ッ
ポ
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」「
エ
ア
ー
セ
ン
ト
ラ
ル
」「
エ

ア
ー
ネ
ク
ス
ト
」、
こ
の
３
社
が
統

合
し
、
設
立
さ
れ
た
。

ふ
た
た
び
、
Ｎ
Ｈ
５
２
１
便
。
通

路
を
挟
ん
で
左
右
に
２
席
ず
つ
、
19

列
だ
け
と
い
う
、
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し

た
Ｑ
４
０
０
の
機
内
。最
後
尾
の
シ
ー

ト
か
ら
で
も
、デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
の
様
子
は
よ
く
見
え
た
。

実
演
を
続
け
て
い
た
の
は
、
A
N
A

ウ
イ
ン
グ
ス
の
Ｃ
Ａ
・
米
山
愛め
ぐ
み

。

「
私
、
緊
張
す
る
と
、
声
が
出
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
タ
イ
プ
で
。

だ
か
ら
、こ
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
も
、
最
初
は
た
い
へ
ん
で
し
た
」

降
機
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
こ

う
微ほ
ほ
え笑

ん
だ
米
山
は
、
Ｃ
Ａ
に
な
っ

た
当
初
か
ら
、
こ
の
Ｑ
４
０
０
に
乗

務
し
て
い
る
。

「
Ｑ
４
０
０
は
た
し
か
に
小
さ
な
飛

行
機
で
す
け
ど
、大
き
な
ジ
ェ
ッ
ト
機

に
も
負
け
な
い
、
素
晴
ら
し
い
特
徴

が
た
く
さ
ん
あ
る
飛
行
機
な
ん
で
す
」

今
回
は
、
15
年
前
の
A
N
A
ウ
イ

ン
グ
ス
創
立
時
か
ら
客
室
乗
務
を
続

け
て
き
た
Ｃ
Ａ
に
聞
い
た
、〝
小
さ
な

飛
行
機
〟
な
ら
で
は
の
、
空
の
旅
の

魅
力
に
つ
い
て
―
―
。

中
学
２
年
生
で
抱
い
た

Ｃ
Ａ
の
仕
事
へ
の
憧
れ

富
山
県
で
生
ま
れ
育
っ
た
米
山
。

中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
Ｃ
Ａ
に
憧
れ
て

い
た
と
い
う
。

「
中
学
２
年
生
の
と
き
、
Ａ
Ｎ
Ａ
の

飛
行
機
に
乗
る
機
会
が
あ
り
ま
し

て
。
上
空
で
私
が
少
し
寒
そ
う
に
し

て
い
た
ら
、
そ
れ
を
ち
ゃ
ん
と
見
て

く
れ
て
い
た
Ｃ
Ａ
さ
ん
が
『
よ
ろ
し

か
っ
た
ら
、
お
使
い
く
だ
さ
い
』
と
、

さ
っ
と
毛
布
を
持
っ
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
。
こ
ち
ら
は
な
に
も

言
っ
て
い
な
い
の
に
、
私
の
ニ
ー
ズ

を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

で
す
し
、
そ
の
お
仕
事
ぶ
り
に
『
素

敵
だ
な
、
自
分
も
こ
ん
な
ふ
う
に
お

客
様
に
寄
り
添
う
仕
事
が
で
き
た
ら

い
い
な
』
と
思
っ
た
ん
で
す
」

地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
大
阪

の
外
国
語
専
門
学
校
の
エ
ア
ラ
イ
ン

コ
ー
ス
に
進
学
。
同
時
に
通
信
制
の

短
期
大
学
に
も
入
学
し
、
そ
の
卒
業

資
格
も
得
た
。
し
か
し
、
２
０
０
５

年
に
新
卒
で
就
職
し
た
の
は
、
航
空

会
社
で
は
な
く
、
大
阪
に
本
社
を
置

く
貿
易
関
係
の
会
社
だ
っ
た
。

「
私
、
本
当
に
口
下
手
で
。
面
接
な

ど
で
自
己
Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

が
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
、
航
空
会
社
の

就
職
試
験
に
通
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
」

そ
の
後
、
転
職
す
る
も
、
次
の
職

場
も
飛
行
機
と
は
縁
遠
い
会
社
だ
っ

69　  ｜ October 2025｜
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「
座
席
数
74
の
Ｑ
４
０
０
は
、
Ｃ
Ａ

は
２
人
体
制
。
離
陸
前
、
ド
ア
が
開

い
て
い
る
状
態
で
は
、
Ｃ
Ｐ
（
チ
ー

フ
パ
ー
サ
ー
）
は
ド
ア
近
く
に
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
キ
ャ
ビ

ン
で
は
、
Ｃ
Ａ
一
人
で
74
名
の
お
客

様
の
ご
要
望
に
応こ
た

え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
と
き
に
、
と
て
も

多
忙
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ほ
か
の
飛
行
機
で
は
前

後
に
あ
る
ギ
ャ
レ
ー
が
、
い
ち
ば
ん

後
ろ
に
１
カ
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

い
っ
ぽ
う
化
粧
室
は
最
前
方
に
一
つ

だ
け
。
通
路
も
一
つ
し
か
な
い
の
で
、

ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
時
は
満
席
で
も

お
手
洗
い
を
使
い
た
い
お
客
様
を
ご

案
内
で
き
る
よ
う
、
カ
ー
ト
を
動
か

す
方
向
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
工
夫
し
た

り
し
て
い
ま
す
」

Ｑ
４
０
０
は
座
席
上
部
の
収
納
棚

の
ス
ペ
ー
ス
も
狭
い
。

「
ジ
ェ
ッ
ト
機
か
ら
Ｑ
４
０
０
に
乗

り
継
ぐ
お
客
様
の
場
合
、
乗
り
継

ぎ
前
の
飛
行
機
で
収
納
で
き
た
キ
ャ

た
。
し
か
し
、
決
し
て
夢
を
諦
め
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

「
そ
の
こ
ろ
か
ら
私
、
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
や
ラ
ジ
オ
の
Ｄ
Ｊ
を
目
指
す
人

た
ち
が
通
う
学
校
に
入
っ
て
。
自
分

の
話
し
か
た
を
、
一
か
ら
矯
正
す
る

こ
と
に
努
め
ま
し
た
」

そ
の
努
力
は
実
を
結
び
、２
０
０
８

年
８
月
、
米
山
は
A
N
A
ウ
イ
ン

グ
ス
の
前
身
「
エ
ア
ー
ニ
ッ
ポ
ン

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
入
社
を
果
た
す
。

４
度
目
の
挑
戦
の
末
の
、
大
願
成
就

だ
っ
た
。

「
大
統
領
に
な
っ
た
気
分
」

プ
ロ
ペ
ラ
機
こ
そ
の
体
験
も

A
N
A
ウ
イ
ン
グ
ス
は
現
在
、
Ｑ

４
０
０
の
ほ
か
に
「
ボ
ー
イ
ン
グ

７
３
７‒

８
０
０
」
も
運
航
。
米
山

も
両
機
に
乗
務
し
て
い
る
が
、
入
社

当
時
か
ら
と
も
に
飛
び
続
け
た
プ
ロ

ペ
ラ
機
へ
の
愛
着
は
深
い
。

「
伊
丹
空
港
な
ど
で
は
、
お
客
様
は

一
度
、
ラ
ン
プ
に
降
り
て
か
ら
タ

ラ
ッ
プ
で
機
内
に
ご
搭
乗
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
の
際
、『
大
統
領
に
な
っ

た
気
分
』
と
、
タ
ラ
ッ
プ
の
途
中
で

振
り
返
っ
て
ポ
ー
ズ
を
と
る
か
た
も

い
た
り
（
笑
）。
ジ
ェ
ッ
ト
旅
客
機

に
し
か
お
乗
り
に
な
っ
た
こ
と
が
な

い
お
客
様
に
と
っ
て
は
、
Ｑ
４
０
０

は
そ
の
よ
う
な
〝
特
別
感
〟
を
覚
え

ら
れ
る
機
体
の
よ
う
で
す
。
私
自
身

も
大
好
き
な
飛
行
機
で
す
。

ま
た
、
翼
が
胴
体
の
上
部
、
窓
の

上
側
の
位
置
に
つ
い
て
い
る
の
で
、

ど
の
座
席
か
ら
で
も
景
色
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
の
も
、
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
」

も
ち
ろ
ん
、
小
さ
な
飛
行
機
ゆ
え
、

苦
労
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

リ
ー
ケ
ー
ス
が
入
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
き
ち
ん
と
収
納
で
き
な
い

と
、
安
全
上
出
発
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
よ
う
な
場
合
、
手
荷
物
を
お
預
か

り
し
て
い
っ
た
ん
ド
ア
か
ら
機
外
に

持
ち
出
し
、
係
員
が
貨
物
室
に
収
め

直
し
ま
す
。
そ
の
際
、
ラ
ン
プ
で
地

上
係
員
が
手
荷
物
に
タ
グ
を
つ
け
、

半
券
を
お
渡
し
し
な
が
ら
『
手
荷
物

の
中
に
壊
れ
や
す
い
も
の
、
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
入
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
』
と
確
認
し
た
り
も
し
ま
す
」

距
離
感
の
近
さ
を
生
か
し

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

小
さ
な
飛
行
機
、
こ
ぢ
ん
ま
り
と

し
た
客
室
と
い
う
の
は
、
な
に
も
悪
い

こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。米
山
は
言
う
。

「
A
N
A
ウ
イ
ン
グ
ス
に
は
、
個
に

徹
し
た
サ
ー
ビ
ス
に
強
み
が
あ
る
Ｃ

Ａ
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

も
、
こ
の
Ｑ
４
０
０
の
、
ど
の
お
客

様
と
も
距
離
が
近
い
と
い
う
特
性

が
培つ
ち
か

っ
て
く
れ
た
も
の
か
な
と
思
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かつては人前で話すこと
が苦手だった米山だが、
いまは気候や季節感を盛
り込むなど、自分なりの
アレンジを加えた機内ア
ナウンスを堂々とこなす



い
ま
す
。
お
客
様
の
ご
要
望
や
お
困

り
ご
と
に
、
よ
り
早
く
、
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

記
者
が
同
乗
し
た
Ｎ
Ｈ
５
２
１
便

で
も
、
米
山
は
さ
っ
と
あ
る
乗
客
の

も
と
に
駆
け
寄
る
と
、
し
ば
ら
く
の

時
間
、
手
を
貸
し
て
い
た
。

「
あ
れ
は
お
飲
み
物
の
ご
提
供
が
終

わ
っ
た
す
ぐ
あ
と
で
す
よ
ね
。
そ
の

と
き
か
ら
、
何
や
ら
シ
ー
ト
ポ
ケ
ッ

ト
や
手
荷
物
を
ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
さ
れ
て

い
て
、
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
た
コ
ッ
プ

が
倒
れ
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
ま
ず
は

そ
れ
を
お
預
か
り
し
て
。
事
情
を
お

聞
き
す
る
と
、『
チ
ケ
ッ
ト
が
見
当

た
ら
な
い
』
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
、

一
緒
に
探
す
の
を
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

A
N
A
ウ
イ
ン
グ
ス
の
Ｑ
４
０
０

と
い
う
飛
行
機
は
、
私
が
中
学
生
の

こ
ろ
に
憧
れ
、
ず
っ
と
目
指
し
て
き

た
、『
お
客
様
に
寄
り
添
う
仕
事
』

を
実
現
し
や
す
い
職
場
環
境
だ
な

と
、
そ
う
思
い
ま
す
」

当
初
、
苦
手
に
感
じ
て
い
た
、
人

前
で
話
す
と
い
う
こ
と
も
、
Ｃ
Ａ
の

キ
ャ
リ
ア
を
通
じ
て
成
長
を
実
感
し

て
い
る
。

「
A
N
A
ウ
イ
ン
グ
ス
で
は
ア
ナ

ウ
ン
ス
の
ス
キ
ル
に
応
じ
て
レ
ベ
ル

分
け
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
私
は

日
本
語
で
最
高
評
価
を
と
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
日
も
、
着
陸
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
話
す
と
い
う
点
で
は
、

17
年
間
で
少
し
は
成
長
で
き
た
か
な

と
思
い
ま
す
」

い
ま
は
こ
ん
な
〝
野
望
〟
も
あ
る
。

「
先
日
、
大
阪
の
地
下
鉄
に
乗
っ
た

ん
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
多
い
時

間
帯
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
、

車
掌
さ
ん
が
放
送
で
『
今
日
も
一
日
、

お
疲
れ
様
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
暑
い

中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の
先
も

お
気
を
つ
け
て
、
水
分
を
し
っ
か
り

摂
っ
て
、
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
』

と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
さ
れ
て
い
て
。

私
は
い
ま
、
も
ち
ろ
ん
A
N
A
ウ
イ

ン
グ
ス
内
で
も
学
び
は
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ

た
社
外
、
飛
行
機
に
乗
っ
て
い
な
い

と
き
に
も
得
ら
れ
る
も
の
は
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
っ
て
い
て
。
そ
の
車
掌

さ
ん
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
、
い
つ
か
フ

ラ
イ
ト
で
生
か
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
飛
行

機
だ
か
ら
こ
そ
、
お
客
様
お
一
人
お

一
人
の
心
に
語
り
か
け
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
、
思
っ
て
い
ま
す
」

71  ｜ October 2025｜ 撮影／加治屋誠　取材・文／仲本剛

上
空
で
本
誌
を
配
る
米
山
。「
国
内
線
の
会
社
で

は
あ
り
ま
す
が
、
世
界
に
信
頼
さ
れ
る
A
N
A

ウ
イ
ン
グ
ス
に
な
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
一
人
一
人

も
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

伊丹空港の駐機場で。米山の後ろに見
えているのが、羽根の回転数と角度
を変えられる「可変ピッチプロペラ」。
６枚羽根で、その直径はおよそ４m
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ANA BLUEBASE TOUR１５名の少人数　　

見学ツアー開催中

現役社員がご案内　　

ANA Blue Base Tour

ANA Blue Base Tourとは？

現役社員が訓練施設を生解説！　　

ANA Blue Baseは、日本最大級の教育訓練施設。
ANA現役グループ社員の案内のもと、グランドスタッフ、客室乗務員、貨物
スタッフ、整備士、運航乗務員(パイロット)が実際に訓練をしている様子を見
学できる  日本初のツアーです。

\ANAのリアルな舞台裏、覗いてみませんか？/

見学ツアー開催中

・・・　・・・

ANA Blue Base
144-0042 東京都大田区羽田旭町10‐8 ANA Blue Base
＜見学ツアー受付までのアクセス＞
京急空港線 穴守稲荷駅より 徒歩約7分
東京モノレール 羽田空港線 整備場駅より 徒歩約9分

催行場所

料金
大人(18歳以上)：1,500円
小、中、高校生：1,100円
※上記は見学ツアーの料金となり、ツアーによって

料金が異なる場合がございます。

対象年齢

ツアー催行日・予約方法

小学生以上
      未就学児は入場できません。
      小学生は18歳以上の大人の同行が必要です.

・・・・　　

平日開催（催行のない日もございますので、HPをご確認くだい。）
HPからの事前予約制
以下のQRコードより、ご希望のツアーのご予約サイトにアクセス後、
開催日程のご確認・ご予約が可能です。

（※日時によって実施のない場合がございます。）※



　

囁さ
さ
や

き
声
が
聞
こ
え
る
の
も
、
目
の

前
を
横
切
る
影
も
、
ほ
と
ん
ど
は
妖

怪
の
仕
業
だ
。
こ
こ
南み

な
み

都つ

留る

郡ぐ
ん

の
道ど

う

志し

村む
ら

で
は
、
暗
い
道
で
も
し
も
誰
か

に
頬
を
触
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
た

ら
、そ
れ
は「
頬ほ

ほ

撫な

で
」の
せ
い
ら
し
い
。

青
白
い
手
だ
け
が
、
そ
の
ま
ま
通
り

過
ぎ
て
消
え
て
し
ま
う
。

　

道
志
村
は
神
奈
川
県
に
接
す
る
山

梨
県
の
南
東
部
に
あ
り
、
豊
か
な
自

然
に
恵
ま
れ
、
い
く
つ
も
の
民
話
が

伝
え
ら
れ
て
い
る
。
特
に
美
し
く
澄

ん
だ
水
流
が
人
々
を
魅
了
す
る
道
志

川
沿
い
に
多
く
、
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
と
し

た
音
と
と
も
に
冷
気
を
発
す
る
「
小あ

夕
暮
れ
の
山
道
に
白
い
手
が

西
へ
と
誘
わ
れ
る
山
梨
の
旅

頬ほ
ほ

撫な

で

山
梨
県

山
梨
県
南
都
留
郡
道
志
村
の
伝
承
。
道

志
川
の
側
で
は
夜
に
な
る
と
青
白
い
手

が
現
れ
て
、
通
行
人
の
頬
を
撫
で
て
い

く
と
い
う
。
姿
は
謎
に
包
ま
れ
て
い
る
。

W
a l k  w i t h

 
4

7
 

J
a

p
a

n

e
s

e  folk m
o

n
s

t
e

r
s

取
材
・
文
・
造
形 

森
井
ユ
カ

撮
影 

原
ヒ
デ
ト
シ
　

編
集 

中
野
桜
子

37

一
路
平
安

数千もの伝承の中から、都道府県ごとに一匹
の妖怪を選び、造形作家森井ユカの独自の
解釈で創造しました。妖怪に誘われるがまま
旅すると、美味しいもの、きれいな景色に必
ず出会える !?   ようこそ、空飛ぶ百鬼夜行へ。

YAMANASHI
甲府市

道志村

森井ユカ：立体造形家／キャラクターデザイナー　ポケモンカードゲーム
のイラストレーション、「コネコカップ」「ネゴ」のデザイン、粘土遊びセッ
ト『ねん Do!』のディレクションなど。著書多数。
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豆ず
き

研
ぎ
」
や
、
狸
が
僧
侶
に
な
り
す

ま
す
「
む
じ
な
和
尚
」
な
ど
、
枚
挙
に

い
と
ま
が
な
い
。
筆
者
の
想
像
で
頬

撫
で
の
全
体
像
を
ひ
ら
ひ
ら
と
空
を

泳
ぐ
よ
う
な
姿
で
造
形
し
、
伝
承
地

に
赴
い
た
。
そ
こ
に
は
全
長
71
m
の
ス

リ
ル
あ
る
吊
り
橋
「
久
保
吊
り
橋
」が

あ
り（
右
ペ
ー
ジ
）、
山
梨
百
名
山
の
ひ

と
つ
、
大
室
山
の
登
山
口
へ
つ
な
が
る

遊
歩
道
に
な
っ
て
い
た
。
34
m
下
を
流

れ
る
道
志
川
に
は
、
阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

像ぞ
う

を
盗
ん
だ
男
が
そ
の
怒
り
に
触
れ
て

川
に
落
と
さ
れ
た
と
い
う
逸
話
も
あ

り
、
思
わ
ず
足
が
す
く
む
。

　

さ
て
山
梨
の
名
産
は
数
多
く
、
道

志
村
か
ら
西
に
甲
府
方
面
へ
1
時
間

ほ
ど
車
を
走
ら
せ
れ
ば
、
ブ
ド
ウ
や

桃
の
看
板
が
あ
ち
こ
ち
に
見
え
て
く

る
の
で
胸
が
高
鳴
る
。「
フ
ァ
ミ
リ
ー

農
場
さ
の
」で
は
、
手
塩
に
か
け
て

育
て
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
、
ま

も
な
く
収
穫
期
を
迎
え
る
と
こ
ろ

だ
っ
た
。
完
熟
し
た
桃
の
濃
厚
な
香

り
が
、
頬
を
撫
で
て
い
く
。

人畜無害な触りたがり妖怪

ひんやり？　人肌？

ほっぺたに青白い手

1

［1］あと半月ほどで収穫を迎えるシャイン
マスカット。農場は高地にあり快適 [2]
シャインマスカットを愛でる代表の佐野
昇氏。親しみのある語り口にファンも多
い [3]まさに桃の収穫期！ もいですぐに
食す桃の味は格別（ファミリー農場 さの）

3

3 2

1



　

ブ
ド
ウ
と
い
え
ば
、
や
は
り
ワ
イ

ン
。
山
梨
は
1
8
7
0（
明
治
3
）
年

に
醸
造
が
始
ま
っ
た
日
本
ワ
イ
ン
発
祥

の
地
。
現
在
で
は
日
本
最
多
の
ワ
イ
ナ

リ
ー
が
集
ま
り
、
国
内
で
の
生
産
量
も

群
を
抜
い
て
い
る
。
風
に
乗
る
妖
怪
・

頬
撫
で
に
、
キ
リ
ッ
と
し
た
「
こ
れ
ぞ

日
本
ワ
イ
ン
」
が
飲
み
た
い
と
伝
え
る

と
、
1
8
9
0
年
創
業
の
老
舗
「
丸

藤
葡
萄
酒
工
業
（
ル
バ
イ
ヤ
ー
ト
ワ
イ

ン
）」
に
誘
わ
れ
た
。
四
代
目
が
丁
寧

に
引
き
継
ぐ
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
、
真
夏
で

も
ひ
ん
や
り
と
し
た
地
下
貯
蔵
庫
で
コ

ワ
イ
ナ
リ
ー
は
歴
史
の
結
晶

山
梨
産
が
果
て
し
な
く
続
く
宴

【久保吊り橋】　山梨県南都留郡道志村

【ファミリー農場 さの】山梨県笛吹市御坂町上黒駒3550　☎055-264-5060
HP：https://familysano.com/

【丸藤葡萄酒工業（ルバイヤートワイン）】山梨県甲州市勝沼町藤井780　☎0553-44-0043
H P：https://www.rubaiyat.jp/  

【紅梅や 甲府本店】山梨県甲府市丸の内１-15-6 地球堂ビル 1F　☎055-223-1210
HP：https://kobaiya.jp

妖怪さんぽスポット

[1]長期熟成のための貯蔵
庫「紅葉蔵」[2]四代目代
表の大村春夫氏 [3]1959
～ 60年竣工のコンクリー
トタンクの中にある、冬の
剪定から晩夏の収穫まで
ワイン造りの四季を表した
美しいステンドグラス [4]
ワイナリーから徒歩 5 分
のブドウ畑「旧

ふる

屋
や

敷
しき

」には
受賞歴を持つシャルドネが
[5]好みに合わせて心ゆく
までテイスティングができ
る（ルバイヤートワイン）

静かに熟成を待つワイン（ルバイヤートワイン）

1

3

4

5

2



ン
サ
ー
ト
が
催
さ
れ
、
廊
下
に
は
名
付

け
主
の
古
書
簡
が
展
示
さ
れ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
が
あ
り
、
か
つ
て
ワ
イ
ン
が
貯
蔵

さ
れ
た
タ
ン
ク
の
内
壁
に
は
天
然
の
ミ

ネ
ラ
ル
成
分
「
酒
石
」と
い
う
輝
く
結

晶
が
残
る
な
ど
、全
身
で
ワ
イ
ン
の
楽

し
さ
、
奥
深
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
。
ま
た
、
か
つ
て
養
蚕
を
行
っ
て
い

た
古
民
家
で
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
時

が
止
ま
っ
た
よ
う
な
贅
沢
な
ひ
と
と
き

で
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
る
。

　

夜
は
甲
府
駅
近
く
の
「
紅
梅
や
甲

府
本
店
」で
山
梨
尽
く
し
の
膳
を
。
信

玄
ど
り
と
明あ

け

野の

の
た
ま
ご
の
濃
厚
な

味
わ
い
の
親
子
丼
が
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。

ゆ
っ
く
り
で
き
る
な
ら
貴
重
な
甲
州
牛

の
す
き
焼
き
も
お
す
す
め
で
、〆
に
は

山
梨
米
の
ご
飯
、
あ
る
い
は
ほ
う
と
う

を
投
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
す
き
焼

き
の
残
り
汁
に
は
山
梨
名
産
の
き
の
こ

か
ら
の
出だ

汁し

が
香
り
、
ご
飯
か
ほ
う
と

う
か
迷
っ
て
し
ま
う
（
両
方
食
べ
尽
く

す
猛も

者さ

も
い
る
ら
し
い
）。
2
0
2
4

年
に
10
年
目
を
迎
え
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
機
に
、
ほ
う
と
う
鍋
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
多
数
打
ち
出
し
て
い

る
。
一
度
で
は
と
て
も
全
て
味
わ
え
な

い
た
め
、
確
実
に
ま
た
来
る
こ
と
に
な

る
だ
ろ
う
。

　

帰
路
に
就
く
と
い
つ
の
間
に
か
頬
撫

で
は
い
な
く
な
っ
た
が
、
い
つ
ま
で
も

腹
を
撫
で
て
い
る
自
分
が
い
た
。

【久保吊り橋】　山梨県南都留郡道志村

【ファミリー農場 さの】山梨県笛吹市御坂町上黒駒3550 ☎055-264-5060
HP：https://familysano.com/

【丸藤葡萄酒工業（ルバイヤートワイン）】山梨県甲州市勝沼町藤井780 ☎0553-44-0043
H P：https://www.rubaiyat.jp/

【紅梅や 甲府本店】山梨県甲府市丸の内１-15-6 地球堂ビル 1F ☎055-223-1210
HP：https://kobaiya.jp

参考：『道志村の民話さんぽ』末創一（山梨日日新聞社出版部）／『道志の民俗：南都留郡道志村』山梨県史編さん専門委員
会民俗部会（山梨県）／道志村役場観光情報サイト https://www.doshi-kanko.jp／『富士の国 やまなしの魅力』山梨県公式
ホームページ https://www.pref.yamanashi.jp/miryoku/shoku/wine

[1]山梨産の食材が使われる
親子丼。ジューシーな信玄どり
と、コクのある明野のたまごが
ふんわりと絡み合い、観光客
のみならず地元客のリピーター
も多い [2]年間300頭限定と
されている甲州牛のすき焼き。
美しく豊かな霜降りが特徴で、
1枚目はまず肉だけを味わう

［3］すき焼きの〆は、地元の米と迷った末に今
回はほうとう。大満足（紅梅や 甲府本店）

1

3

2
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オホーツク紋別空港オホーツク紋別空港

ABCテレビの「リア突WEST.レボリューション」と連動
した紋別エリアスタンプラリーを実施中！（実施期間は
2026年3月31日までの予定）詳しくはANAウェブサ
イト「とくべつ、もんべつ」で確認を。

｜ October 2025｜ 78

今
月
今
月
のの
ニ
ッ
ポ
ン

ニ
ッ
ポ
ン
推
し
推
し

地
域
密
着
A
N
A
あ
き
ん
ど
プ
レ
ゼ
ン
ツ 　

濃
厚
な
甘
み
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ

た
紋
別
市
の
ホ
タ
テ
。
そ
の
秘
密
は
、

〝
地
ま
き
式
〞
と
呼
ば
れ
る
自
然
に

任
せ
る
養
殖
法
に
あ
り
！　

定
番
の

バ
タ
ー
焼
き
や
お
刺
身
は
も
ち
ろ

ん
、
お
店
に
よ
っ
て
様
々
な
ホ
タ
テ

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
ん
で
す
。
紋
別
市

の
お
い
し
い
食
事
を
探
す
な
ら
、

「
H
N
H
紋
別
※
」
と
検
索
し
て
み

て
。
飲
食
店
や
周
辺
の
観
光
情
報
な

ど
、
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
紋
別
市
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

野
生
の
ア
ザ
ラ
シ
た
ち
に
会
え
る

野
生
の
ア
ザ
ラ
シ
た
ち
に
会
え
る

日
本
で
唯
一
の
施
設

日
本
で
唯
一
の
施
設

「
ア
ザ
ラ
シ
ラ
ン
ド
」
で
は
、
流
氷

「
ア
ザ
ラ
シ
ラ
ン
ド
」
で
は
、
流
氷

の
時
期
に
前
後
し
て
オ
ホ
ー
ツ
ク

の
時
期
に
前
後
し
て
オ
ホ
ー
ツ
ク

海
沿
岸
に
姿
を
見
せ
る
ア
ザ
ラ
シ

海
沿
岸
に
姿
を
見
せ
る
ア
ザ
ラ
シ

た
ち
を
保
護
、
飼
育
し
て
い
ま
す
。

た
ち
を
保
護
、
飼
育
し
て
い
ま
す
。

飼
育
員
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
間
近

飼
育
員
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
間
近

で
観
察
が
で
き
ま
す
よ
。

で
観
察
が
で
き
ま
す
よ
。

北海道・北海道・紋
別市のホタ

テ
紋別市のホ

タテ

［1］保護されたアザラシは現在20 頭を超える。それぞれにかわいい名［1］保護されたアザラシは現在20 頭を超える。それぞれにかわいい名［1］保護されたアザラシは現在20頭を超える。それぞれにかわいい名［1］保護されたアザラシは現在20頭を超える。それぞれにかわいい名［1］保護されたアザラシは現在20 頭を超える。それぞれにかわいい名［1］保護されたアザラシは現在20頭を超える。それぞれにかわいい名
前が付いています。［2］流氷砕氷船ガリンコ号の乗船場は、アザラシラ前が付いています。［2］流氷砕氷船ガリンコ号の乗船場は、アザラシラ前が付いています。［2］流氷砕氷船ガリンコ号の乗船場は、アザラシラ前が付いています。［2］流氷砕氷船ガリンコ号の乗船場は、アザラシラ
ンドのすぐ横。流氷の時期だけでなく、夏期にはイベントクルーズを運ンドのすぐ横。流氷の時期だけでなく、夏期にはイベントクルーズを運ンドのすぐ横。流氷の時期だけでなく、夏期にはイベントクルーズを運
航しています。［3］紋別市の夜を楽しむならぜひ訪れてほしい「はまな航しています。［3］紋別市の夜を楽しむならぜひ訪れてほしい「はまな航しています。［3］紋別市の夜を楽しむならぜひ訪れてほしい「はまな
す通り」。 一歩足を踏み入れたら、昔懐かしい世界が広がります。す通り」。 一歩足を踏み入れたら、昔懐かしい世界が広がります。す通り」。 一歩足を踏み入れたら、昔懐かしい世界が広がります。す通り」。 一歩足を踏み入れたら、昔懐かしい世界が広がります。

A
N
A
あ
き
ん
ど
は
、
全
国
33
支
店
を

拠
点
に
地
域
創
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

流
氷
の
下
で
育
つ
極
上
の
ホ
タ
テ

流
氷
の
下
で
育
つ
極
上
の
ホ
タ
テ

１ ２ ３

石井紘子／いしいひろこ
2022年から紋別市を担当し、同
市の魅力を伝えるべく地域創生業
務を担当。旅行や出張のときに、
おいしいビールとその土地ならで
はの食事を楽しむことが大好き。

札幌支店

※
H
N
H
と
は
「H

ave a nice trip! H
okkaido

」
の
略



鹿児島空港鹿児島空港

鹿児島県は和牛の飼養頭数が日本一（農林水産省「令
和5年度畜産統計」において）であり、2022年の全国
和牛能力共進会では、2回連続で「和牛日本一」の栄冠
に輝きました。
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第
１
回

第
１
回【
自
慢
の
一
皿
】

【
自
慢
の
一
皿
】

　

鹿
児
島
と
い
う
と
黒
豚
を
思
い
浮

か
べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
黒
牛
も
世
界
中
か
ら
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。「
鹿
児
島
黒
牛
」
は

日
本
一
の
和
牛
産
地
・
鹿
児
島
で
育

て
ら
れ
た
黒
毛
和
牛
の
ブ
ラ
ン
ド

名
。
き
め
細
か
い
肉
質
と
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
霜
降
り
が
特
徴
で
、
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
、
焼
き
肉
、
ス
テ
ー
キ
な

ど
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
も
ほ
っ
ぺ
た

が
落
ち
そ
う
な
お
い
し
さ
で
す
。
な

か
で
も
私
の
推
し
は
ス
テ
ー
キ
！　

カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
座
り
、
シ
ェ
フ
の

手
捌
き
と
臨
場
感
を
目
と
耳
で
味
わ

う
の
も
一
興
で
す
よ
ね
。

雄
大
な
桜
島
を
望
む

庭
園
が
美
し
い「
名
勝
仙
巌
園
」

「
仙せ
ん

巌が
ん

園え
ん

」は
名
家
島
津
家
の
別
邸
。

２
０
２
５
年
3
月
に
J
R
仙
巌
園

駅
が
開
業
し
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
す
。
園
内
に
は
、
郷
土
料
理

が
味
わ
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
和
カ

フ
ェ
、
鹿
児
島
の
伝
統
工
芸
品
や
仙

巌
園
限
定
の
お
土
産
を
扱
う
シ
ョ
ッ

プ
等
も
充
実
。
歴
史
と
新
し
さ
を
同

時
に
感
じ
ら
れ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。

日本一の和牛日本一の和牛「鹿児島黒牛」「鹿児島黒牛」

食
べ
て
こ
そ
実
感
！

日
本
一
の
お
い
し
さ
「
鹿
児
島
黒
牛
」

［1］「鉄板 薊 - Azami -」自慢の一品、鹿児島黒牛の鉄板焼き。
［2］「仙巌園」の庭園から一望できる桜島。庭園自体も素晴らし
く、一度は訪れてほしい場所です。［3］幕末の名君島津斉彬によっ
て生みだされ、間もなく途絶えてしまった幻のガラス「薩摩切子」。
百余年の時を経て、復元に成功しました。［4］鹿児島名物のスイー
ツ「しろくま」。山盛りのかき氷にフルーツと練乳をのせた「元祖」
だけでなく、様々な種類があるのでぜひ調べてみて。

２

１

秋山拓也／あきやまたくや秋山拓也／あきやまたくや　
2025年4月に鹿児島へ赴任。地域の魅2025年4月に鹿児島へ赴任。地域の魅
力を深掘りし、「鹿児島の“おいしい・力を深掘りし、「鹿児島の“おいしい・
おもしろい・美しい”を、世界へおすそおもしろい・美しい”を、世界へおすそ
分け」をモットーに邁進しています！分け」をモットーに邁進しています！

鹿児島支店鹿児島支店
鉄板 薊 - Azami -　
鹿児島県鹿児島市東千石町13-10 3F
☎ 050-5488-1689
https://teppanazami-
kagoshima.com/

３

４



19
7
0's

デザイナーの芦田淳氏が手がけた新制服のテーマは「青い空間と大地の色の組み合わせ」。
大地を思わせる落ち着いた色彩の冬の制服とコートは、機体と同色のターコイズブルーの
夏服とともに、当時、全国452名のスチュワーデスに新たな輝きと誇りをもたらしました。

「
FASHION ON TH

E SKY」よ
り

1970年
29号

PLAYBACK 『翼の王国』
創刊

65周年!

｜ October 2025｜ 80



19
71
's

全日空では1955年（昭和30年）から定期路線に乗務を始めたスチュワーデス。「大空の
花」と呼ばれ、多くの女性の憧れを集める一方、乗客の安全と快適を守る専門職として、
空の旅に欠かせぬ存在でした。その真摯な働きぶりは当時の取材記事にも刻まれています。

「
ス
チ
ュ
ワ
ー

デ
ス
は
『

お
い
そ
が
氏

』!?」よ
り

197
1年

37号
1960年に創刊され、65周年を迎えた『翼の王国』。ここでは３回にわたって、676号におよぶアーカイブ
の中から時代を映し出すトピックを紹介。初回は、’70年代に一世を風靡したスチュワーデスの記事です。

文／服部広子81  ｜ October 2025｜



沖縄県今
な

帰
き

仁
じん

村
そん

共栄社	代表

與
よ

那
な

勝
かつ

治
じ

さん
写真：阿部了

文：阿部直美

おべんとう
の時間

第223回
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う
ち
の
お
じ
さ
ん
が
小
さ
い
頃
、

よ
く
黒
糖
工
場
に
忍
び
込
ん
だ
っ
て

聞
き
ま
し
た
よ
。
あ
の
当
時
、
子
ど

も
た
ち
は
鍋
の
縁
に
残
っ
て
い
た
黒

糖
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
み

た
い
。
た
ぶ
ん
工
場
の
人
も
そ
れ
を

知
っ
て
て
、
わ
ざ
と
残
し
て
お
い
て

く
れ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。
お
菓

子
な
ん
て
な
い
時
代
、
黒
糖
は
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
、
こ
こ
今
帰
仁

村
で
す
。
親
父
の
話
だ
と
、
昔
は
集

落
ご
と
に
黒
糖
を
作
る
小
さ
な
工
場

が
あ
っ
た
ら
し
い
で
す
。
と
こ
ろ
が

村
に
「
北
部
製
糖
」
と
い
う
大
き
な

工
場
が
で
き
る
時
、
原
料
の
サ
ト
ウ

キ
ビ
を
確
保
す
る
た
め
に
小
さ
な
黒

糖
工
場
は
買
収
さ
れ
た
み
た
い
。
親

父
は
そ
の
北
部
製
糖
の
下
請
け
の
会

社
で
、
砂
糖
を
詰
め
る
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。
当
時
の
北
部
製
糖
は
、

精
製
し
た
白
い
砂
糖
だ
け
を
作
っ
て

い
た
ん
で
す
。

地
域
か
ら
黒
糖
工
場
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
う
ち
の
親
父
は
復
活

さ
せ
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
仲

間
５
人
で
共
栄
社
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
僕
が
生
ま
れ
た
１
９
７
５
年
で

す
。
昔
な
が
ら
の
直
火
の
釜
炊
き
で

黒
糖
作
り
を
始
め
た
ん
で
す
。
た
だ
、

売
り
先
を
見
つ
け
る
の
に
苦
労
し
た

み
た
い
。
他
の
メ
ン
バ
ー
が
次
々
と

辞
め
て
い
っ
て
、
最
後
に
残
っ
た
の

が
親
父
で
す
。

当
時
、
ま
だ
内
地
の
人
た
ち
に
は

黒
糖
が
知
ら
れ
て
い
な
く
て
、「
甘

い
ん
で
す
か
？
」
っ
て
聞
か
れ
た
ら

し
い
で
す
。「
は
い
、
砂
糖
で
す
か

ら
ね
ー
」
っ
て
答
え
た
っ
て
。
沖
縄

で
は
、
黒
糖
と
言
え
ば
ど
こ
の
家
の

お
菓
子
入
れ
に
も
入
っ
て
い
る
よ
う

な
、
馴
染
み
の
お
茶
請
け
だ
っ
た
ん

で
す
け
ど
ね
。
郵
便
局
と
か
Ｊ
Ａ
に

行
く
と
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
お
菓
子

入
れ
が
あ
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
黒
糖
が

入
っ
て
ま
し
た
か
ら
。
自
分
が
小
学

生
の
頃
、
夏
な
ん
て
学
校
帰
り
暑
く

て
た
ま
ら
な
い
わ
け
で
す
よ
。
郵
便

局
に
寄
っ
て
冷
水
器
で
水
を
飲
ん
だ

ら
、
い
つ
も
黒
糖
を
つ
ま
ん
で
ま
し

た
。
次
に
Ｊ
Ａ
に
寄
っ
て
、
ま
た
水

飲
ん
で
黒
糖
。
ル
ー
ト
が
あ
っ
た
ん

で
す
。
寄
り
道
し
て
も
、
何
か
言
わ

れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
な
あ
。

う
ち
で
作
っ
て
い
る
の
は
加
工
黒

糖
で
、
原
料
は
粗
糖
、
糖
蜜
、
黒
糖

で
す
。
沖
縄
本
島
で
採
れ
た
サ
ト
ウ

キ
ビ
は
す
べ
て
、
う
る
ま
市
の
「
ゆ

が
ふ
製
糖
」
に
集
め
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
カ
ス
カ
ス
に
な
る
ま
で
大
き
な

ロ
ー
ラ
ー
で
サ
ト
ウ
キ
ビ
が
搾
ら
れ

る
。
搾
り
汁
を
煮
詰
め
て
、
遠
心
分

離
器
に
か
け
て
結
晶
化
し
た
も
の
が

粗
糖
で
す
。
そ
の
過
程
で
は
じ
か
れ

た
も
の
が
糖
蜜
。
う
ち
の
黒
糖
の
作

り
方
は
、
親
父
の
頃
か
ら
何
も
変
え

て
い
ま
せ
ん
。
釜
で
炊
く
か
ら
、
一

回
に
作
れ
る
の
は
30
㎏ 。
煉れ

ん

瓦が

製
の

窯
の
火
加
減
を
見
な
が
ら
、
原
料
を

煮
詰
め
て
い
く
ん
で
す
。
ね
っ
と
り

粘
り
が
出
て
き
た
ら
、
泡
の
立
ち

｜ October 2025｜ 　84

お べ ん と う の 時 間

今帰仁の子どもたちには
この味を
覚えておいてほしい



方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
釜
の
縁
の

部
分
の
泡
を
よ
く
見
て
、
出
来
上
が

り
を
決
め
る
。
ど
ろ
ど
ろ
の
黒
糖
を

作
業
台
に
伸
ば
す
と
す
ぐ
に
固
ま
っ

ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
、
も
た
も
た
し
な

い
で
刃
を
入
れ
て
カ
ッ
ト
し
て
い
き

ま
す
。
見
て
の
通
り
、
す
べ
て
手
作

業
で
す
よ
。
う
ち
の
は
、
荒
々
し
い

黒
糖
と
言
い
ま
し
ょ
う
か
、
ち
ょ
っ

と
し
た
焦
げ
味
が
コ
ク
に
な
っ
て
い

て
、
し
っ
と
り
感
も
残
っ
て
い
ま
す
。

製
法
が
シ
ン
プ
ル
ゆ
え
に
実
は
失
敗

も
し
や
す
い
。
ざ
ら
ざ
ら
の
舌
触
り

に
な
っ
た
り
硬
く
な
り
す
ぎ
る
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
の
は
全

部
ボ
ツ
。
も
う
い
ち
ど
原
料
に
戻
し

て
、
作
り
直
し
で
す
。

う
ち
の
嫁
は
、
ど
ん
な
料
理
に

も
黒
糖
を
入
れ
る
ん
で
す
。
今
日
の

弁
当
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
に
も
も
ち

ろ
ん
入
っ
て
ま
す
し
、
カ
レ
ー
や
ト

ン
カ
ツ
、
餃
子
に
も
入
れ
る
。
餃
子

は
ニ
ン
ニ
ク
を
た
っ
ぷ
り
き
か
せ
つ

つ
黒
糖
の
甘
み
が
あ
っ
て
、
シ
ー
ク

ワ
ー
サ
ー
と
一
緒
に
食
べ
る
と
美
味

し
い
ん
で
す
。
た
だ
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン

プ
ル
ー
に
関
し
て
は
、「
塩
辛
い
味
の

ほ
う
が
好
き
だ
」
っ
て
前
に
言
っ
た

の
で
、
黒
糖
は
入
っ
て
な
い
と
思
い

ま
す
よ
。
彼
女
は
、「
が
ち
ま
や
ー
」

な
ん
で
す
。
こ
っ
ち
の
言
葉
で
、
食

い
し
ん
坊
っ
て
こ
と
。
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で
、
何
で
も
試
し
て
み
る
。

僕
の
母
親
は
健
康
第
一
の
人
で
薄
味

の
料
理
で
し
た
け
ど
、嫁
は
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
で
味
付
け
も
豪
快
。

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
は
、
子
ど
も

の
頃
は
苦
く
て
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た

け
ど
今
は
大
好
き
。
ご
飯
が
進
む
の

で
、
暑
い
時
季
な
ん
て
最
高
っ
す
ね
。

弁
当
を
持
た
せ
て
く
れ
る
時
、
嫁

は
い
つ
も
「
さ
ん
ぐ
わ
ー
」
を
蓋ふ
た

の

部
分
に
貼
り
付
け
ま
す
。
魔
除
け
、

み
た
い
な
も
の
で
す
ね
。
食
べ
物
に

魔
物
が
つ
い
て
悪
さ
を
す
る
か
ら
、

腐
ら
せ
て
し
ま
う
。
昔
の
お
ば
あ
た

ち
は
、
料
理
を
人
に
持
た
せ
る
時
に

は
葉
っ
ぱ
を
折
っ
た
さ
ん
ぐ
わ
ー
を

付
け
て
手
渡
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。

う
ち
の
嫁
は
、
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー

パ
ー
で
作
っ
て
ま
す
け
ど
ね
。

嫁
は
神
奈
川
で
生
ま
れ
育
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
両
親
と
も
に
沖
縄
出
身

で
、
お
ば
あ
の
家
が
隣
の
名
護
市
に

あ
る
ん
で
す
。
小
学
生
の
頃
か
ら
休

み
に
な
る
と
兄
妹
で
遊
び
に
来
て
た

ら
し
い
の
で
、
お
ば
あ
の
影
響
を
す

ご
く
受
け
て
い
る
ん
で
す
。
実
は
そ

の
お
ば
あ
の
家
に
も
お
菓
子
入
れ
が

あ
っ
て
、
黒
糖
が
入
っ
て
た
そ
う
で

す
。好
き
で
、い
つ
も
食
べ
て
た
っ
て
。

僕
と
の
結
婚
が
決
ま
っ
て
、「
今
帰
仁

で
黒
糖
を
作
っ
て
る
人
だ
よ
」
っ
て

報
告
し
た
ら
、「
い
つ
も
そ
こ
に
買
い

に
行
っ
て
た
ん
だ
よ
」
っ
て
言
う
か

ら
び
っ
く
り
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
そ

う
か
、
と
感
激
し
た
そ
う
で
す
。
嫁

は
ね
、
大
人
に
な
っ
て
う
ち
の
黒
糖

を
食
べ
た
時
に
、
懐
か
し
い
っ
て
感

じ
た
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
子
ど
も
の

頃
に
体
験
し
た
味
っ
て
、
忘
れ
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

だ
か
ら
な
お
さ
ら
、
今
帰
仁
の
子

ど
も
た
ち
に
は
こ
の
味
を
覚
え
て
お

い
て
ほ
し
い
。
う
ち
の
子
２
人
は
今

小
学
生
な
ん
で
す
け
ど
ね
、
う
ち
に

友
達
が
来
る
と
皆
で
黒
糖
を
つ
ま
ん

で
ま
す
。
学
校
の
社
会
科
見
学
で
は
、

必
ず
う
ち
に
寄
っ
て
も
ら
っ
て
い
る

ん
で
す
。
作
る
と
こ
ろ
を
見
て
も

ら
っ
て
、
試
食
も
し
て
も
ら
う
。
大

人
に
な
っ
て
村
の
外
へ
出
て
も
、「
懐

か
し
い
味
だ
な
あ
」
っ
て
思
い
出
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

85　  ｜ October 2025｜編集 : 山下美咲



　
コ
ロ
ナ
前
の
こ
と
だ
が
、
少
し
だ
け

英
会
話
教
室
に
通
っ
て
い
た
こ
と
が
あ

る
。
週
に
一
度
、
電
車
に
乗
っ
て
ビ
ル
の

一
室
へ
行
き
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
講
師
か
ら

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
た
。

　
わ
た
し
は
い
い
生
徒
で
は
な
か
っ
た
。

前
日
に
大
慌
て
で
少
量
の
宿
題
を
こ
な

し
、
予
習
復
習
は
一
切
せ
ず
、
授
業
中

だ
け
が
ん
ば
る
。
授
業
が
終
わ
っ
た
瞬

間
、
今
日
な
に
を
教
わ
っ
た
か
き
れ
い

さ
っ
ぱ
り
忘
れ
た
。
先
生
も
き
っ
と
、

「
や
る
気
ね
ぇ
な
コ
イ
ツ
」
と
呆あ

き

れ
て

い
た
に
違
い
な
い
。

　
そ
れ
で
も
週
一
ペ
ー
ス
で
テ
キ
ス
ト

を
や
っ
て
い
れ
ば
、
単
語
の
一
つ
や
二

つ
く
ら
い
覚
え
る
も
の
で
、
わ
た
し
は

「attractive

」
を
完
全
に
わ
が
も
の
に

し
た
。
発
音
は
「
あ
ち
ゅ
ら
く
て
ぃ

ぶ
」
で
、「
ち
ゅ
」
に
ア
ク
セ
ン
ト
が

く
る
。
魅
力
的
な
／
人
を
惹
き
つ
け
る
、

と
い
っ
た
意
味
。
英
語
圏
の
映
画
や
ド

ラ
マ
を
観
て
い
る
と
耳
に
す
る
こ
と
が

多
く
、
聞
き
取
れ
る
た
び
に
ち
ょ
っ
と

嬉
し
く
な
る
。

　
き
れ
い
、
可
愛
い
、
か
っ
こ
い
い
。

　
褒
め
言
葉
と
し
て
、
こ
う
い
う
形

容
詞
を
つ
い
使
っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、

「attractive

」
は
そ
う
い
う
単
語
で
は

な
か
っ
た
。

　
英
会
話
レ
ッ
ス
ン
で
は
わ
か
ら
な
い

単
語
が
出
て
く
る
と
、
辞
書
を
引
く
の

で
は
な
く
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
先
生
が

「
こ
う
い
う
意
味
で
使
っ
て
い
る
よ
」

と
教
え
て
く
れ
る
。
彼
に
説
明
さ
れ
た

「attractive

」
は
、
単
に
「
魅
力
的
」

と
い
う
意
味
で
は
な
い
感
じ
が
し
た
。

外
見
だ
け
で
な
く
内
面
も
込
み
で
、
言

い
表
せ
な
い
〝
引
力
〟
の
よ
う
な
魅
力

が
相
手
に
あ
り
、
ズ
キ
ュ
ン
と
刺
さ
っ

た
、
そ
ん
な
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
。

　
わ
た
し
は
こ
の
「attractive

」
に
、

い
た
く
感
激
し
た
。
誰
か
に
惹
き
つ
け

ら
れ
た
理
由
を
、
つ
い
「
可
愛
い
」
と

か
「
か
っ
こ
い
い
」
で
済
ま
せ
て
し
ま

う
け
れ
ど
、「attractive

」
は
も
っ
と

複
合
的
だ
。
人
の
魅
力
は
顔
の
造
作
だ

英語の勉強
（または自己流解釈）

第 36回

書き手

山内 マリコ
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け
じ
ゃ
な
く
て
、
声
、
話
し
方
、
話
す

内
容
、
物
腰
な
ど
、
内
面
が
滲に

じ

み
出
る

要
素
す
べ
て
を
含
む
も
の
だ
。
髪
型
や

服
装
だ
っ
て
、
趣
味
嗜
好
が
表
れ
た
大

事
な
一
部
だ
ろ
う
。「attractive

」
は
、

そ
の
人
自
身
が
渾こ

ん

然ぜ
ん

一
体
と
な
っ
て
醸

し
出
し
て
い
る
何
か
で
あ
り
、
し
か
も

万
人
に
受
け
る
も
の
で
は
な
い
。
そ
れ

を
感
じ
る
側
が
、
も
の
す
ご
く
個
人
的

に
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
一
方
的
に
ぐ
っ

と
き
て
い
る
感
じ
。

　
わ
た
し
の
思
う
「attractive

」
の

い
い
と
こ
ろ
。
も
う
一
つ
は
、
そ
れ
を

目
指
せ
な
い
点
だ
。

　
日
本
は
「
可
愛
い
」
が
褒
め
言
葉
と

し
て
常
用
さ
れ
る
世
界
で
あ
り
、
女
性

た
ち
は
多
か
れ
少
な
か
れ
、
ほ
と
ん
ど

強
迫
観
念
み
た
い
に
そ
れ
を
目
指
し
て

し
ま
う
。
太
っ
た
り
、
肌
が
荒
れ
た
り

す
る
と
「
可
愛
く
な
く
な
っ
た
」
と
感

じ
、
そ
の
こ
と
に
過
敏
に
傷
つ
く
。

　
け
れ
ど
「attractive

」
は
、
勝
手

に
向
こ
う
が
感
じ
取
っ
て
し
ま
う
も
の

だ
か
ら
、
な
に
が
魅
力
の
ツ
ボ
な
の
か

は
全
然
わ
か
ら
な
い
。
あ
ま
り
に
属
人

的
で
あ
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
が
不
可
能
。

よ
っ
て
こ
ち
ら
は
、
た
だ
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
で
い
る
し
か
な
い
。

　
も
し
「attractive

」
に
気
の
利
い

た
訳
語
が
あ
っ
て
「
可
愛
い
」
並
み
に

市
民
権
を
得
ら
れ
た
ら
、
日
本
の
女
の

子
た
ち
も
、
も
っ
と
気
楽
に
の
び
の
び

と
生
き
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
、

な
ん
て
思
っ
た
。
と
は
い
え
こ
れ
ら
は
、

先
生
が
教
え
て
く
れ
た
言
葉
の
意
味
合

い
を
、
あ
く
ま
で
も
我
流
に
受
け
取
っ

た
〝
雰
囲
気
解
釈
〟
な
の
で
、
正
確
な

と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
。

　
さ
て
、
去
る
六
月
。
つ
い
に
わ
た
し

は
イ
ギ
リ
ス
へ
行
っ
た
。
も
と
も
と

二
〇
二
〇
年
に
計
画
し
て
い
た
の
が
、

コ
ロ
ナ
で
流
れ
て
し
ま
い
、
行
き
そ
び

れ
て
い
た
旅
行
で
あ
る
。
こ
の
エ
ッ
セ

イ
に
も
何
度
か
恨
め
し
そ
う
に
書
く
こ

と
で
己
を
じ
わ
じ
わ
鼓
舞
し
、
よ
う
や

く
重
い
腰
を
上
げ
て
航
空
券
を
手
配
し
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た
。
ロ
ン
ド
ン
旅
行
は
概
ね
三
泊
か
ら

五
泊
く
ら
い
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
な
か
、

積
年
の
「
行
き
た
さ
」
が
爆
発
し
、
九

泊
十
一
日
と
い
う
な
か
な
か
ボ
リ
ュ
ー

ミ
ー
な
日
程
を
組
ん
で
し
ま
っ
た
。

大
英
博
物
館
、
ロ
ン
ド
ン
自
然
史
博

物
館
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
＆
ア
ル
バ
ー
ト

博
物
館
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

ウ
ェ
ス
ト
ミ
ン
ス
タ
ー
寺
院
、
そ
し
て
ロ

ン
ド
ン
塔
。
見
る
べ
き
観
光
ス
ポ
ッ
ト

が
山
の
よ
う
に
あ
る
た
め
、
飽
き
も
せ

ず
に
ロ
ン
ド
ン
の
中
心
エ
リ
ア
を
う
ろ

う
ろ
し
て
過
ご
し
た
が
、
一
日
だ
け
郊

外
の
、
コ
ッ
ツ
ウ
ォ
ル
ズ
地
方
に
も
足
を

の
ば
し
た
。
蜂
蜜
色
の
石
で
で
き
た
丸
っ

こ
い
家
々
が
並
び
、
村
全
体
が
色
え
ん

ぴ
つ
で
描
か
れ
た
絵
本
の
世
界
だ
っ
た
。

　
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
で
も
写
真
映
え

す
る
と
こ
ろ
に
は
、
観
光
客
が
押
し
寄

せ
る
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
昨
今
。

と
り
わ
け
ボ
ー
ト
ン
＝
オ
ン
＝
ザ
＝

ウ
ォ
ー
タ
ー
と
い
う
、
街
の
真
ん
中
を

小
川
が
流
れ
る
村
に
は
旅
行
客
が
殺
到

し
て
い
て
、
な
ん
だ
か
申
し
訳
な
い
気

持
ち
に
な
る
。「
来
ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
」

と
思
い
つ
つ
、
川
沿
い
の
芝
生
に
疲
れ

て
座
り
込
ん
だ
、
そ
の
と
き
だ
っ
た
。

　
小
川
を
隔
て
た
向
こ
う
岸
の
芝
生

に
、
ア
ジ
ア
系
の
若
い
女
の
子
が
座
っ

て
い
た
。
黒
髪
を
適
当
に
く
る
っ
と
結

び
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
て
、
ダ
ル
そ

う
に
あ
ぐ
ら
を
か
い
て
い
る
。
手
に
は

ス
マ
ホ
。
写
真
を
撮
る
で
も
な
く
、
な

に
を
す
る
で
も
な
く
、
た
だ
座
っ
て
い

た
。
カ
レ
ッ
ジ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
パ
ン
ツ

に
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ん
て
、
と
も
す
れ
ば

野
暮
っ
た
く
な
り
そ
う
な
組
み
合
わ
せ

な
の
に
、
な
ん
だ
か
洒し

ゃ
れ落

て
い
て
目
が

離
せ
な
い
。
観
光
客
と
い
う
よ
り
、
こ

の
辺
り
の
大
学
に
通
っ
て
い
る
学
生
の

よ
う
な
風
情
。
地
べ
た
に
座
り
慣
れ
た
、

態
度
の
デ
カ
さ
が
素
敵
だ
っ
た
。

A
ttractive!!!

　
思
わ
ず
脳
天
に
そ
の
単
語
が
響
い
た
。

媚こ

び
た
と
こ
ろ
が
な
く
、
人
の
目
を
ま

る
っ
き
り
気
に
せ
ず
、
堂
々
と
し
て
い

る
。
彼
女
こ
そ
が
、
わ
た
し
の
思
う

「attractive

」
だ
と
思
っ
た
。

　
同
じ
よ
う
に
英
会
話
教
室
で
覚
え

た
単
語
に
「polite

（
ぽ
ら
ぁ
い
と
）」

が
あ
る
。
礼
儀
正
し
い
／
丁
寧
な
／
社

交
辞
令
的
な
、
と
い
う
意
味
。
こ
れ
も

先
生
が
よ
く
使
っ
て
い
た
の
で
、
自
然

と
覚
え
た
言
葉
だ
っ
た
。

ロ
ン
ド
ン
旅
行
に
て
、
わ
た
し
は
至

る
所
で
、「polite

」
と
思
わ
れ
る
態

度
に
遭
遇
し
た
。
そ
れ
は
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
鉢
合
わ
せ
た
人
と
交
わ
す
気
さ

く
な
「
ハ
ー
イ
」
や
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
店
主
の
優
し
さ
溢あ

ふ

れ
る

対
応
、
公
園
で
す
れ
違
っ
た
だ
け
で
も

目
が
合
っ
た
な
ら
当
然
の
よ
う
に
示
す
、

親
し
み
を
込
め
た
笑
顔
だ
っ
た
り
し
た
。

日
本
だ
っ
た
ら
せ
い
ぜ
い
会
釈
と
い
っ

た
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、
彼
ら
は

迷
い
な
く
バ
チ
ッ
と
目
を
合
わ
せ
、
口

角
を
上
げ
て
「
ハ
ー
イ
」
と
言
う
。
直

感
的
に
、「polite

」
だ
！

　
と
感
じ
た
。

も
し
か
し
た
ら
全
力
で
勘
違
い
し
て
い

小説家。映画や美術、服飾文化に造詣が深いことで知られ、
知的かつ軽やかな描写で女性の生き方や地方出身者の生活
を描く。最新刊の『逃亡するガール』（U-NEXT）は故郷の
富山県を舞台に、女子高生たちが自らの居場所を探す軽妙
な青春小説。ぜひ富山旅のお供に。
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イ
ラ
ス
ト
：
ソ
レ
イ
ユ
・
イ
グ
ナ
チ
オ

編
集
：
山
下
美
咲

る
の
か
も
し
れ
な
い
け
ど
。

　
日
本
語
で
「
礼
儀
正
し
い
」
と
い
う

と
、
お
辞
儀
の
角
度
が
深
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
。
そ
し
て
「
社
交
辞
令
的
な
」

と
い
え
ば
、
ち
ょ
っ
と
裏
表
が
あ
り
そ

う
な
感
じ
が
す
る
。
い
か
に
も
上
辺
の

つ
き
合
い
。
心
に
も
な
い
お
世
辞
ば
か

り
言
っ
て
そ
う
な
…
…
。

　
ロ
ン
ド
ン
で
感
じ
た
「polite

」
は
、

そ
ん
な
冷
た
い
感
じ
で
は
な
か
っ
た
。

ロ
ウ
ソ
ク
に
一
瞬
、
火
を
灯と

も

し
た
よ
う

な
温
か
さ
。
そ
う
す
る
こ
と
で
お
互
い

が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
、
人
間
ら
し

さ
の
プ
チ
ギ
フ
ト
交
換
会
み
た
い
な
感

じ
。
あ
れ
は
ま
さ
に
「polite

」
と
し

か
言
い
様
の
な
い
、
気
持
ち
の
い
い
、

オ
ー
プ
ン
な
態
度
だ
っ
た
。

そ
う
、
わ
た
し
は
す
っ
か
り
ロ
ン
ド

ナ
ー
の
「polite

」
ぶ
り
に
魅
了
さ
れ

た
の
で
あ
る
。
次
は
ぜ
ひ
と
も
秋
の
ロ

ン
ド
ン
に
行
こ
う
と
、
絶
賛
画
策
中
。
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「一生に一度は」
念願叶った初参拝

遷
宮
を
控
え
「
御み

樋ひ

代し
ろ

木ぎ

」
は
は

る
ば
る
木
曽
か
ら
境
内
に
運
び
込

ま
れ
た
数
日
後
の
偶
然
の
参
拝
と

な
り
、
御
神
木
の
前
で
記
念
写
真
。

ガ
イ
ド
さ
ん
に
「
御
神
木
が
こ
こ

に
置
か
れ
る
の
は
数
週
間
、
次
は

20
年
後
で
す
。
運
が
よ
か
っ
た
で

す
ね
」と
言
わ
れ
、
20
年
後
に
ま

た
来
ら
れ
る
と
い
い
ね
と
何
か
幸

せ
な
気
持
ち
で
妻
と
顔
を
見
合
わ

せ
ま
し
た
。

　
ガ
イ
ド
さ
ん
の
開
口
一
番
は

「
随
分
遠
く
か
ら
お
参
り
に
来
ら

れ
ま
し
た
ね
」。
一
生
に
一
度
は
お

伊
勢
参
り
を
し
た
い
と

言
い
続
け
10
年
は
た
っ

て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
思

い
が
叶
い
、
今
年
、
新

千
歳
空
港
か
ら
セ
ン
ト

レ
ア
に
飛
び
、
伊
勢
神

宮
に
お
参
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
式
年

福田 伸

地球の鼓動を感じる
アラスカ旅

福永 秦久

6
月
19
日
か
ら
2
週
間
、
北

米
の
ア
ラ
ス
カ
へ
行
き
ま
し
た
。

同
行
は
弟
と
山
登
り
の
後
輩
で
、

二
人
と
も
初
め
て
の
ア
ラ
ス
カ

で
し
た
。
私
の
目
的
は
56
年
前

に
登
山
し
た
フ
ォ
レ
イ
カ
ー
山

（
5
3
0
4m
）を
眺
め
る
こ
と
で
し

た
が
、
連
日
雲
が
低
く
頂
上
を
見

る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
で

も
マ
ッ
キ
ン
レ
ー
山

か
ら
流
れ
出
る
ル
ー

ス
氷
河
へ
セ
ス
ナ
機

で
の
着
陸
、
デ
ナ
リ

国
立
公
園
内
を
巡
る

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
か
ら
ム
ー
ス
や
ト
ナ

カ
イ
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
雄
大

な
ア
ラ
ス
カ
の
原
野
の
ド
ラ
イ
ブ
、

海
か
ら
の
コ
ロ
ン
ビ
ア
氷
河
見
物

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

3
人
と
も
「
ま
た
来
る
ぞ
！
」

と
思
い
な
が
ら
帰
国
し
ま
し
た
。

羽
田
か
ら
ハ
ワ
イ
ま
で
は
A
N
A

で
、
そ
こ
か
ら
ア
ラ

ス
カ
へ
飛
び
ま
し
た

が
、
A
N
A
職
員
さ

ん
の
配
慮
で
地
元
の

徳
島
空
港
か
ら
ハ
ワ

イ
ま
で
荷
物
を
預
け

ま
し
た
。
感
謝
で
す
。

「
花
の
浮
島
」と
呼
ば
れ
る
日
本

最
北
の
礼れ

文ぶ
ん

島と
う

に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
北
か
ら
南
、
絶
景
ス
ポ
ッ
ト

を
訪
ね
桃
岩
展
望
台
コ
ー
ス
を
歩

き
、
レ
ブ
ン
ウ
ス
ユ
キ
ソ
ウ
が
沢た

く

山さ
ん

咲
い
て
い
て
感
激
し
ま
し
た
。

地
元
の
ウ
ニ
漁
師
さ
ん
に
エ
ゾ
バ

フ
ン
ウ
ニ
と
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ

の
2
種
類
を
教
わ
り
キ
タ
ム
ラ
サ

キ
ウ
ニ
の
試
食
も
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
利
尻
昆
布
を
干
し
て
い

る
方
か
ら
は
、
大
き
な
昆
布
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
2
度
登
っ
て
い
る
利
尻

岳
を
毎
日
眺
め
る
こ
と
が
で
き
、

最
高
の
味
の
ウ
ニ
丼
と
ホ
ッ
ケ

の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
、
青
い
海
、

ウ
ミ
ネ
コ
の
鳴
き
声
、
マ
ジ
ッ
ク

ア
ワ
ー
の
美
し
い
利
尻
富
士
を
堪

能
し
、
お
天
気
に
恵
ま
れ
充
実
し

た
4
日
間
で
し
た
。

インパクト大！
昆布のプレゼント

上原 美子

電子メール ml_prj_tsubasayubinhiko@ana.co.jp
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『翼の王国』バックナンバーのお知らせ

紙版（冊子）は、オンライン書
店よりご購入いただけます。
単品購読は1冊545円（消費
税・送料込み）。定期購読は
1年（12冊）5,995円（消費税・
送料込み）。

購入ページはこちら

2025 年 6 月号
海外特集／ワシントン D.C.
国内特集／沖縄・八重山諸島

2025 年 9月号
海外特集／北イタリア
国内特集／知床

2025 年 8 月号
海外特集／釜山
国内特集／あきた白神

2025 年 7月号
海外特集／ミュンヘン
国内特集／鹿児島

2025 年 5月号
海外特集／マルタ
国内特集／大分

2025 年 4 月号
海外特集／ハワイ
国内特集／岡山

ANAグループ機内誌『翼の王国』 アンケートご協力のお願い

ANAでは、今後のよりよい誌面づくりに向け、ア
ンケートを実施しています。ご協力いただいた方
の中から抽選でご当選された方に賞品をお送りし

ます。QRコードよりアンケートフォームへお進
みいただき、お答えください。10分ほどで完了す
る内容です。ぜひご協力をお願いします。 

応募締切：毎月月末
詳しくは
アンケートフォームをご覧ください。 

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
アンケートでは、お名前・ご住所・電話番号をお伺いします。
ご応募はひと月あたりお一人様1回限りでお願いします。 

賞品 色やサイズなどはお選びいただけません。

A 賞 B 賞 （ 10 名様）C 賞（ 5 名様）

hügm ナチュラルシャンプー
（ 10 名様）

茶の実油※をはじめ36種の植物由来
成分を配合し、頭皮ケアから洗浄、
コンディショニングまでこなす1本
3役のオイルインシャンプー。

O.T.F. ナチュラル
スキンケアオイル R

Good チェスト☆マグネット
リュックのズレを防ぎ肩への負担を
軽減するマグネット式チェストベル
ト。片手で簡単に着脱でき、移動が
快適に。

国産の米ぬか油と茶の実油を使用。
ローズの香りで、乾燥しがちな肌を
しっとり潤す。

※チャ種子油（毛髪補修成分）

https://jp.surveymonkey.com/r/tsubasa202310
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※掲載している情報は2025年8月25日時点のものです

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ニュース

「ANA ‘Aha Mele 2025」をハワイで開催します!

2024年コンサートの様子
（左）Blue Note Hawaii
（右）Hawaii Theatre Center

ANAは、音楽を通した文化交流、環境保全を目的としたイ
ベント「ANA ‘Aha Mele」を2025年11月19日（水）～22日（土）
にホノルルにて開催します。ピアニスト辻井伸行と、バイオ
リニスト三浦文彰やJazzトランぺッター松井秀太郎、Jazz
ピアニスト壷阪健登、ハワイのボーカリストRaiatea Helm
によるコラボ演奏をお楽しみいただけます。Blue Note 
Hawaiiでは初のイブニングコンサートを開催。Waikiki Shell
では辻井さんのソロにて大人気のジブリの楽曲演奏も行いま
す。日本からの航空券＋宿泊「ANAトラベラーズ海外ダイナ
ミックパッケージ」も発売中ですので、ぜひご参加ください！

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANAトラベラーズ／ニュース

～海外旅行をもっと身近にするお手伝いをします～
「ANAで旅する」 海外現地日本語ガイド同行/

添乗員同行ツアー商品発売中

■設定期間：2025～2026年出発
■設定方面：北米、中南米、ヨーロッパ、アフリカ、中東、アジア、オセアニア
※上記以外に、「航空券＋ホテル」がセットになったANAトラベラーズダイナミックパッケー
ジも発売中です。詳しくは、ANASKYWEBをご覧ください（QRコード遷移先とは異なります）。

マチュピチュ（イメージ） セブンシーズ・スプレンダー（外観／イメージ）

「ANAで旅する」をテーマに、世界
遺産を巡る旅や、優雅でラグジュア
リーなクルーズ船の旅など、多彩な
ラインナップをご用意しています。
現地日本語ガイドや添乗員が旅の始
まりから終わりまでしっかりサポー
ト。海外旅行をより身近に、そして
安心してお楽しみいただけます。こ
の冬、新しい感動を体験しません
か？

絶賛
発売中

■開催期間：
2025年11月19日～22日

11/19（水）Blue Note Hawaii コンサート
11/22（土）Waikiki Shellコンサート

｜ October 2025｜ 92



I N F O  0 3

I N F O  0 4

A
N

A
 G

R
O

U
P

 I
N

F
O

R
M

A
T

IO
N

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

空港売店ANA FESTAで使える
最大 500 円 OFFクーポン

ANAマイレージクラブアプリに掲載中!

ANA FESTA ／ニュース

ANAマイレージクラブアプリに、ANA FESTAで
のお買い物で使えるおトクなクーポンを掲載中です。
ANA FESTAがある空港を訪れた際、位置情報を
ONにしてアプリのホーム画面に表示されるANA 
FESTAクーポン案内のアイコンをタップ。あとは
クーポンのバーコードをレジで提示するだけ。この
機会にANAマイレージクラブアプリをダウンロー
ドしてANA FESTAでのお買い物にご利用ください。
※クーポンには利用条件がございます。
　アプリ内クーポン画面の注意書きをご確認ください。
※位置情報がOFFの場合はサービス一覧画面からご利用ください。

ANAマイレージモールの楽しみ方

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANAマイレージモール／サービス

ANAマイレージモールを経由して普段のお買い
物やホテル予約などのサービスを利用するだけで
マイルが貯まります！　出店ショップは楽天市場
やエクスペディア、ビックカメラ.com、グロー
バルWiFiなど約300ショップと幅広いラインナ
ップです。さらに今なら対象ショップでマイルア
ップキャンペーンを実施中！　出張や旅行先での
宿泊予約やレストラン予約、日用品や家電などの
お買い物の前にANAマイレージモールを経由し
ておトクにマイルを貯めてみませんか？

※ANAマイレージモールは全日本空輸株式会社が運営するアフィリエイトサ
イトです。
※提携ショップごとにマイル積算条件が異なりますのでショップに関する注
意事項をご確認ください。
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羽田空港
T2店舗はこちら

成田空港
T1南ウイング店舗はこちら
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ANA LIVE SHOPPING

今ANA Mallで話題の商品や、日本各地の美味
しいグルメをご紹介！　配信中はANAスタッフ
とコメントで楽しくトークをしながらお買い物
ができちゃいます！　お買い物で100円につき
1マイル貯まります。さらに！　視聴後アンケ
ート回答でANA Pocketポイントも貯まるチャ
ンス！　各週の配信はANA LIVE SHOPPING
公式HPをチェック！　皆様のご参加をお待ち
しております。

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

空港免税店ANA DUTY FREE SHOPで使える
クーポンをANAマイレージクラブアプリで配信中!

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ニュース

ニュース

ANAマイレージクラブアプリで、ANA DUTY 
FREE SHOPのお買い物がもっとおトクに！ 
5,000円以上のご利用で100マイルが貯まる
特別なクーポンを配信中です。アプリの「スポ
ット」からご利用店舗を選んでクーポンをタッ
プ。表示されたバーコードをお会計時にご提示
いただくだけです。この機会にぜひANAマイ
レージクラブアプリをダウンロードして、
ANA DUTY FREE SHOPでのお買い物をお楽
しみください。
※クーポンには利用条件がございます。
アプリ内クーポン画面の注意書きをご確認ください。

詳細はこちら
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詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

航空ファン必見！
【ANA ROOM】で特別なホテルステイを

ANAをホテルの客室で満喫で
きる「ANA ROOM」を中部国
際空港セントレアホテル、ANA
クラウンプラザホテル福岡、羽
田エクセルホテル東急、ヴィラ
フォンテーヌ グランド 羽田空
港で展開しています。実際に使
用していた航空機のシートや航
空関連の備品などANAの魅力
をたっぷりと詰め込んだ特別な
お部屋をぜひご利用ください。

ニュース

ニュース

ワークスペース利用でマイルが貯まる
ANA WORK POINT

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANA WORK POINTなら全国約800拠点の提携ワークス
ペースの利用でマイルが貯まります。仕事や勉強、趣味な
ど様々な使い方にお役立てください。都内はもちろん地方
へご出張の際の拠点としてもぜひご利用してみてください。

提携先例

● WeWork　※一部拠点
● H¹T BOX　※一部拠点
● SoloTime   ※一部拠点
● coto Nagasaki Airport
● 秋田空港
ROYALSKY LOUNGE

● droppin
New
● 28LEFT 
TRAVELER’S LOUNGE
大阪難波エリアに新規オープンした
トラベラーズラウンジ

中部国際空港セントレアホテル ANAクラウンプラザホテル福岡

羽田エクセルホテル東急 ヴィラフォンテーヌ グランド 羽田空港
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1月コース開講のお知らせ

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

マイルが貯まるANAの保険「明日へのつばさ」
バイク保険リリースのお知らせ

ANAの保険「明日へのつばさ」は、ANAマイレージクラブ
会員限定の保険で、海外旅行保険をはじめ、医療保険、傷害
保険、自動車保険など、全10商品を用意しており、最短約
5分でウェブサイトよりお申し込みいただけます。
このたび、マイルが貯まるバイク保険の発売を開始いたしま
した。新規のご契約と毎年の継続時に、年払保険料50円につ
き1マイルを積算いたします（積算上限3,000マイル）。＊1、2

ぜひこの機会にご検討ください。

受講者の95%以上が満
足と回答した就職活動で
も役立つコースを、東京
校で1月から開講します。
航空業界に興味のある方
はもちろん、就職活動に
も役立つ印象力アップや

ビジネスマナー、主体的にチームに関わる力など、
社会人に求められる基礎力を育みます。どの業界
でも自信をもって就職活動に挑むことができるよ
うになる「基礎コース」、エアライン業界を志望し

ている方向けの「キャビンアテンダントコース」や
「グランドスタッフコース」をご用意しています。
講師は現役のANA客室乗務員と各空港のグラン
ドスタッフです。現場で培ってきた経験や知識、
そしてANAグループが大切にする「チームスピリ
ット」を現役社員から学ぶことで、学生から社会
人へのマインドチェンジを図れます。コースのほ
かにも「面接対策講座」やANAグループの企業研
究ができる講座もご用意しております。
まずはANAエアラインスクールのウェブサイト
から詳細をご確認ください。

＊1 積算時期は、保険始期月の3 ヶ月後
の上旬となります。
＊2 バイク保険の加入に伴うマイル積算
は、募集経費の削減効果等をANAマイ
レージクラブ会員に還元する制度です。

※保険料やANA SKY コイン・マイルの積算に関しては、商品やお申込内容によって異なります。諸条件について
はウェブサイトより必ず詳細をご参照ください。 ※上記内容は、保険商品について一定の項目のみを表示したもの
であって、保険商品の内容の全てが記載されているものではありません。商品の詳細はウェブサイト内よりお申込画
面および重要事項説明書などをご確認ください。

〈お問合わせ先〉ANA の保険「明日へのつばさ」ご相談デスク 0120-002-773（10:00 ～ 18:00 年末年始を除く）

ニュース

ニュース
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ANAグループは、今年も「赤い羽根
共同募金運動」に協力します。10月1
日（水）には「赤い羽根 空の第一便」と
して、厚生労働大臣・赤い羽根共同募
金を推進する中央共同募金会会長のメ
ッセージと赤い羽根を全国の知事・都
道府県共同募金会会長などへお届けし
ます。運動期間中は国内空港に募金箱
を設置するほか、客室乗務員と旅客係
員が赤い羽根をつけ、共同募金運動を
PRします。ANAグループは、これか
らも社会貢献活動に取り組み、SDGs
の達成に貢献します。
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ご意見・ご要望ご意見・ご要望デスク
0120-029-787

携帯電話をご利用の場合
0570-029-787（全国一律料金）

国際電話をご利用の場合など
☎ 03-6735-7922（有料）  受付時間 9:00～ 17:00（年中無休）

ANAのサービスについてのご意見・ご要望をお寄せください。
※機内にはご意見をご記入いただける用紙「お客様の声」を

搭載しています。客室乗務員にお声をおかけください。

I N F O  1 2

国内線で予約をする前に希望の座席が空いているか
確認できるようになりました

お客様の声にこだわっています

2026年5月19日ご搭乗分より、ご予約前に座席の空き状況をご覧いただける
ようになりました。ANAウェブサイトの便選択画面の「シートマップ」ボタンを
クリックしていただくと、座席の空席状況や全体的な埋まり具合をご確認いただ
けます。お気に入りの窓側、ゆったり通路側、家族での並び席など、ご希望の
席が空いていることを確認してからご予約へお進みいただけます

※

。今後もすべ
てのお客様にストレスのないスムーズな旅を提供できるよう努めてまいります。

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

今年で 64 回目 「赤い羽根共同募金運動」に協力

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ニュース

【お客様の声】
座席指定について、購入前にシートマップが見えるように改善できませんか。

購入して初めてシートマップを見ることになり、希望の座席がなく、
またはほとんど選べずにがっかりします。

※実際の座席指定時には、運賃
種別やタイミングによって事前
にご確認いただいた空席状況と
異なる場合がございます。
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ハサミ・ナイフ類、その他凶器となり得る物品をお持ちの場合は、手荷
物カウンターでお預けいただくか、「放棄品箱」へ廃棄願います。保安検
査強化にご理解とご協力をお願いいたします。また、引火性物質等の危
険物は航空機内への持ち込み、およびお預かり手荷物としての取り扱い
はできません。危険物を所持している場合は、出発保安検査場に設置
されている「放棄品箱」に廃棄願います。

機内で安全かつ快適にお過ごしいただくために、
機内へ持ち込めるお手荷物は、身の回り品（ハン
ドバッグ、カメラ、傘など）のほか、下記の条件の
お手荷物1個となります。なお、下記のサイズ以
内のお手荷物の場合でも、客室内に収納できない
場合にはお預かりの手荷物として貨物室に搭載さ
せていただく場合がございますので、ご了承くださ
い。下記サイズを超えるお手荷物（キャリーバッグ、
ベビーカー、麻袋など）はお預けください。

ANAおからだの不自由な方の相談デスクでは、病気やけが･障がいにより
おからだの不自由なお客様に、安心して快適な空の旅をお楽しみいただけ
ますよう、航空機のご利用に関するご相談やご希望を伺っております。

1 1容器あたり100mℓを超える液体物・ジェル・エアゾール類を機内
にお持ち込みいただくことはできません。
2 1容器あたり100mℓ以下の液体物・ジェル・エアゾール類は個数に
かかわらず機内持ち込み可能です。ただし、保安検査および搭乗の際に
1ℓ以下の再封可能なジッパー付保存袋1枚に入れ、機内持ち込み手荷
物とは別に検査を受ける必要があります。容器の大きさが100mℓを超
えるものは、中身の液体の量が100mℓ以下でも持ち込みは不可となり
ます。
3 保安検査後の免税店等で購入した液体類は機内持ち込みが可能で
す。ただし、海外で乗り継ぎをする場合には、没収などの可能性があり
ますので、当該国のルールに従う必要があります。

安全かつ快適にお過ごしいただくため、お手荷物は座席上の共用収納棚、
または前の座席の下に収納してください。通路・非常口付近など、非常時
に脱出の妨げになる場所へお手荷物を放置することは、法令で禁止され
ています。前に座席のない席（スクリーン前・隔壁前）は、足元にお手荷物
は置けません。お客様の安全のため、収納状況が適切でない場合には客
室乗務員が声をかけさせていただきますので、指示に従ってください。
● ギターなど楽器類
機内持ち込みサイズを超える楽器（ギターなど）は、あらかじめお客様に
て梱包のうえ、カウンターにてお預けください。機内に持ち込む場合には、
別途料金が必要となる場合がございますので、ご予約の際にお問い合わ
せください。国内線では、ギター、小型楽器（90㎝以内）、コントラバス専
用の輸送ケースもご用意しております。詳しくは、予約センターまでお問い
合わせください（ただし、使用状況によりご用意できない場合もあります）。
● キャリーバッグにご注意ください
機内の収納スペースには限りがあるため規定サイズ内でも持ち込みでき
ない場合があります。
● ライターは1人1個まで
喫煙用のライターはお1人様1個に限り、持ち込みができます。オイル
タンク式、葉巻用ライター、プリミキシングライター（ターボライター、
ジェットライター、ブルーフレームライター等）、不測の作動防止機能の
ないリチウム電池で駆動するライターは持ち込みできません。ライター
の置き忘れにご注意ください。

中国（香港を除く）、インド、フィリピン、ミャンマーを出発する全便におい
て、航空機へのマッチ・ライターの持ち込みは禁止されています。お預けに
なる手荷物の中に入れることも禁止されていますのでご注意ください。

ご搭乗に際してのお願い

機内持ち込み手荷物について
（お1人様1個まで）

機内持ち込み手荷物の制限

お客様のご理解とご協力をお願いいたします。

ライターの制限（海外空港発便）

機内安全のため、持ち込み手荷物削減にご協力をお願いいたします

ANA おからだの不自由な方の相談デスク

機内持ち込み制限品の取り扱いについて 【国際線】TOPICS

※日本で乗り継ぎがある場合、機内で購入された免税品であっても上記 1 2
のルールが適用となり100mℓ以上のものは没収となります。詳細はANA 
SKY WEBをご覧ください。

ANAでは、耳や言葉が不自由で電話ができないお客様へ、TV電話
での手話やチャットなどを使い、リアルタイムでANAオペレーターと
やりとりができる「ANA専用代理電話サービス」をご提供しております。

▶ 機内で医療用酸素ボンベや酸素濃縮器（POC）を使用されるお客様
 （医師の搭乗許可・診断書が必要です）

▶ その他の医療機器を使用されるお客様
▶ ストレッチャー（簡易ベッド）を使用されるお客様
▶ 保育器を使用されるお客様
▶ その他機内で特別な医療行為を必要とされるお客様
▶ お手伝いが必要な方が10名以上いらっしゃる団体のお客様

以下のお客様は必ず事前にお知らせください。

※携帯電話から
はフリーダイヤ
ルをご利用いた
だけません。

FAX 0120-029-366 （年中無休 9：00～17：00）

● 刃物類の機内への持ち込みは航空法違反となり、2年以下の懲役または100
万円以下の罰金が科せられる場合があります。

※モデルガン等の凶器類似品等も機内持ち込み禁止です。

機内でのお願い

お 持ち込みお手 荷 物のサイズ

ANA（下記を除く）
エア・ドゥ、ソラシド エア（SNA）、
スターフライヤー

ANA（機種Q4A）
IBEXエアラインズ、
オリエンタルエアブリッジ

3辺の合計 H（高さ） D（奥行） 重量W（幅）

115cm
以内

100cm
以内

55cm

45cm

40cm

35cm

25cm

20cm

10kg
まで

10kg
まで

ナイフ / ハサミ類 先の尖った物 / バット類

TEL 0120-029-377
0570-029-377

（全国一律料金）
03-6741-8900☎

詳細

ANA GROUP INFORMATION

凶器や危険物の航空機内への持ち込みは航空法により禁止されています。
また、航空法改正に伴い2022年3月10日から、航空機搭乗前の保安検
査の受検が義務化されます。 保安検査を受けずに保安検査場より先に進

んだ場合、航空法違反となり、1年以下の懲役または50万円以下の罰金
が科せられる場合があります。ご搭乗の際は、保安検査員や関係職員の
指示に従い、保安検査を受検いただきますよう、お願い申し上げます。

航空法に基づく保安検査の義務化について

※3辺の合計には付属品（ハン
ドル・車輪など）を含みます。

W（幅）
D（奥行）

H（高さ）

国土交通省: 
航空機搭乗前の保
安検査を受けるに
あたっての注意事
項について

詳細
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Consejos para un Vuelo Seguro y Cómodo
Le pedimos su cooperación en lo siguiente.

座席列の酸素マスクには個数制限があ
るため、複数の幼児は同じ座席列にご
着席いただけません（座席を確保する
場合を除く）。機内では座席の移動はお
控えください。また、機内には飛行機
特有の設備がございます。「ひじ掛け」や

「収納式テーブル」などにお子様の指を
はさまないようお気をつけください。

無断で他のお客様や社員を撮影・録音する行為は、周囲の
お客様のご迷惑や安全・業務の妨げとなる場合があります
のでご遠慮ください。

幼児連れのお客様へ

その他のお願い

For Passengers with Small Children

Other requests

Due to the number of oxygen masks per 
seat row, more than one small child may not 
be seated in the same row (excluding seat 
reservation). Please refrain from changing 
your seats. Also, there is aircraft-specific 
equipment on board the plane. Please be 
careful not to let your children catch their 
fingers in places such as the armrest or 
retractable table. 

ANA Group requests all passengers to refrain from photographing, shooting or recording 
other passengers and staff/crew without their consent, as it may cause inconvenience to other 
passengers or may interfere with safety/duties.

長時間同じ姿勢で座っていると、足の静脈
にうっ滞が起こり、血のかたまり（深部静脈
血栓）が生じることがあります。この血のか
たまりの一部が血流に乗り、肺に流れて肺
の血管を閉塞してしまうと（肺塞栓）、胸痛
や息切れが起こり、最悪の場合には死に至
ることもあります。深部静脈血栓症を予防
するために適度の水分を摂り、アルコール
は飲みすぎず、足の運動をこまめに行いま
しょう。

深部静脈血栓症 / 肺塞栓症（いわゆるエコノミークラス症候群）の予防
To Reduce the Risk of Deep Vein Thrombosis / Pulmonary Embolism (So-called Economy-class Syndrome)
Para Reducir el Riesgo de Trombosis Venosa Profunda o Embolia Pulmonar (el denominado Síndrome de la Clase Económica)

Sitting cramped for long periods may interfere with 
blood flow, and consequently, a blood clot develops 
in the deep leg veins (Deep Vein Thrombosis; DVT). 
A blood clot may travel to the blood vessel of the 
lungs causing a blockage. This is called a pulmonary 
embolism, which cause a chest pain, difficulty of 
breathing and may be fatal. In order to prevent 
DVT, drink sufficient water, moderate your intake of 
alcohol, and stretch your legs frequently. 

Sentarse en un espacio estrecho por largos 
periodos podría interferir con el flujo sanguíneo, 
ocasionando la formación de un coágulo sanguíneo 
en las venas profundas de las piernas (Trombosis 
Venosa Profunda; TVP). Un coágulo sanguíneo 
podría viajar hasta los vasos sanguíneos de los 
pulmones y causar una obstrucción. Esto se 
denomina embolia pulmonar, lo que causa dolor 
en el pecho y dificultad para respirar, pudiendo 
en algunos casos ser fatal. Con el fin de prevenir la 
TVP, tome suficiente agua, modere su consumo de 
alcohol, y estire las piernas con frecuencia.

足先を十分に伸ばしたり、
曲げたりする。

Bend and flex your feet.
Doble y flexione sus pies.

1 足全体をゆっくりと
大きな円を描くように回す。

Move your feet 
in a slow circular motion.
Mueva sus pies lentamente 
describiendo un movimiento 
circular.

2 ふくらはぎ全体をこぶしで
トントンと軽く叩く。

Use your fist to gently tap 
your calves.
Use su puño para golpear 
suavemente sus pantorrillas.

3

足を上下に
つま先立ちする。

Lift your ankles up and down, 
bending your feet at your toes.
Levante y baje sus tobillos, 
doblando sus pies a nivel de los 
dedos.

4 足の指でじゃんけんの
グーをつくる。

Curl your toes.
Arquee sus dedos.

5 足の指でじゃんけんの
パーをつくる。

Point your toes.
Extienda sus dedos.

6

ひじ掛け 収納式テーブル 座席ベルトの金具 化粧室の扉・ゴミ箱のふた
Armrest Table Seatbelt Buckle Lavatory Door Trash Box Lid

機内で安全かつ快適にお過ごしいただくために
ご搭乗の皆様にご協力いただく事項がございます。

Tips for a Safe and Comfortable Flight
We ask for your cooperation on the following matters.

99　  ｜ October 2025｜ 



Electronic devices that emit radio waves, as follows, 
cannot be used. (This excludes any of the devices listed 
below that have an output power of 100 mW or less.) 
Please set such devices to not emit radio waves 
or turn them off.

Cell phones (including Smartphones), Personal computers, Personal digital 
assistants, Electronic games and Mobile routers that communicate by radio 
waves to facilities outside the aircraft,Transceivers, Radio-controlled toys, Wireless 
microphones

(Note) Cabin attendants will be making an announcement. 

(Note) Bluetooth connection between devices (such as wireless headphones and medical 
equipments) and Wi-Fi connection (for electronic games) can be used at any time.

（注）客室乗務員がアナウンスにてお知らせいたします。

作動時に通信用の電波を発信する状態にある以下の電子機器は
ご使用になれません。（出力100ミリワット以下のものを除く）
機内モード等の電波を発信しない状態（設定）にするか、
電源をお切りください。

（注）機器同士のBluetooth接続（ワイヤレスヘッドホン、医療機器等）やWi-Fi
接続（電子ゲーム機等）は常時ご使用になれます。

航空機外の設備と無線通信を行う状態にある携帯電話
（スマートフォン含む）、パーソナルコンピューター、
携帯情報端末、電子ゲーム機、携帯型データ通信端末、
トランシーバー、無線操縦玩具、ワイヤレスマイク

国土交通省が告示で「航空機の運航の安全に支障を及ぼすおそれのある
もの」について、以下のとおり定めています。出発時「飛行機のドアが閉
まった時」から「着陸後の滑走が終了する時」まで、下記の電子機器の使
用が制限されています。

機内での電子機器の使用制限について
Restrictions on Use of Electronic Devices on Board

The devices listed below have been stipulated by Japan’s Ministry of Land, 
Infrastructure, Transport and Tourism (MLIT) as having the potential to affect the 
safety of flight operations as follows.
From when the doors are closed for departure until the aircraft starts taxiing after 
landing, use of electronic devices listed in below is restricted.

出発時
ドア開放中

Doors are open 
before departure

出発
Departure

機内アナウンス機内アナウンス
CA announcementCA announcement

離陸
Take-off

飛行中
During cruise

着陸
Landing

地上走行
Taxiing

到着
Arrival

到着時
ドア開放中

Doors are open 
after arrival

通信用の電波を発信しない状態にある電子機器
Electronic devices that do not emit radio waves for communication

ドアが閉まった時 着陸後の滑走が終了
Door Close Start taxiing after landing

ANA GROUP INFORMATION

通信用の電波を発信する状態にある電子機器
Electronic devices that emit radio waves for communication

Electronic devices that do not emit radio waves for 
communication* can generally be used at any time.

Examples: Cell phones (including Smartphones), Per-sonal computers, Medical 
equipments,DVD players, Digital cameras, e-book readers, etc.

*Means the sending/receiving of phones/mails and the internet function is set to OFF 
even when the power is turned ON. Cell phones functions should be set to “flight”, “self”, 
“radio wave off”, “offline” or “personal” modes (names differ according to company).

作動時に通信用の電波を発信しない状態 *にある
電子機器については、
すべての飛行機において基本的に常時ご使用になれます。

＊通信用の電波を発信しない状態（設定）とは、電源をON（入）にしていても通話
やメールの送受信、インターネット機能がOFF（切）になっている状態を指します。

携帯電話（スマートフォン含む）、パーソナルコンピューター、
医療機器、DVDプレーヤー、デジタルカメラ、電子機器等
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Acts jeopardizing the safety of the aircraft, harming the 
passengers or their properties on board, disrupting the 
order in the cabin, or disturbing the discipline in the 
cabin are prohibited by the “Civil Aeronautics Law of 
Japan, Article 73-3”. For the following speci� c behaviors 
stipulated by the MLIT, if you do not stop such acts 
despite the Captain's order, you will be subject to a � ne 
up to 500,000 JPY. We ask for your cooperation for a 
safe � ight. 

Las acciones que pongan en peligro la seguridad 
de la aeronave, inflijan daño a los pasajeros o a sus 
propiedades a bordo, alteren o perturben el orden 
en la cabina, o perturben la disciplina en la cabina, 
están prohibidas según el “Artículo 73-3 de la Ley de 
Aeronáutica Civil de Japón”. En el caso especí� co de los 
siguientes comportamientos estipulados por el MLIT, 
si usted no se detiene a pesar de recibir la orden del 
capitán, estará sujeto a una multa de hasta 500,000 
yenes. Le pedimos su cooperación para un vuelo seguro.

● Operating the handle or other mechanisms of a 
cabin door or an emergency exit

● Smoking in the lavatory. This includes the use of 
smoking devices that generate vaper.

● Interfering with crew duties, which may hinder the 
safety of the aircraft

● Using electronic devices prohibited by the MLIT 
ministerial notice

● Not following the instruction to fasten the seat belt

● Not returning the seat back, table, or footrest 
(legrest) to its original position during takeoff or 
landing

● Leaving baggage in  a  place hinder ing the 
emergency evacuation

● Using, operating, or moving of fire extinguishers, 
evacuation signal system, life vests, etc. stipulated in 
the MLIT ministerial notice

● Manipular la manija u otros mecanismos de una 
puerta de la cabina o de una salida de emergencia

● Fumar en los baños (incluyendo también los 
dispositivos para fumar y los productos que generan 
vapor)

● Interferir con las tareas de la tripulación, lo cual 
podría comprometer la seguridad de la aeronave

● Utilizar dispositivos electrónicos prohibidos por la 
noti� cación ministerial del MLIT

● No seguir la instrucción de abrochar el cinturón de 
seguridad

● No regresar el respaldo del asiento, la mesa o 
el reposapiés a su posición original durante el 
despegue o aterrizaje

● Dejar su equipaje en un lugar que dificultaría la 
evacuación de emergencia

● Utilizar, manipular o mover de lugar los extintores, 
el sistema de señales de evacuación, los chalecos 
salvavidas, etc., estipulados en la notificación 
ministerial del MLIT

航空機の安全を害する行為のほか、機内の人
や財産に危害を及ぼす行為、機内の秩序を乱
す行為、機内の規律に違反する行為は「航空
法第 73条の3」で禁じられています。特に国
土交通省が定めた以下の行為については、機
長の命令に背き行為を中止しなかった場合、
50万円以下の罰金が科せられます。安全運
航のためにご協力をお願いいたします。
● 乗降口または非常口の扉の開閉装置を操作

すること
● 化粧室で喫煙すること（喫煙には、電子タ

バコや加熱式タバコ等、蒸気を発生させる
ものも含む）

● 乗務員の職務を妨害し、安全の保持等に支
障を及ぼすおそれがある行為をすること

● 告示により禁止された電子機器を使用する
こと

● 指示に従わず座席ベルトを着用しないこと
● 離着陸時において、座席の背、テーブル、

フットレスト（レッグレスト）を所定の位置に
戻さないこと

● 非常脱出の妨げになる場所へ手荷物を放置
すること

● 告示により定められた消火器、非常用警報装
置、救命胴衣等を操作または移動すること

機内の安全を阻害する行為について Unruly Behaviors on Board Comportamientos Indisciplinados a Bordo

During the � ight, we may experience unexpected turbulence.飛行中は予測できない突然な揺れに遭遇することがあります。

飛行中の揺れに備えて Prepare for in-flight turbulence

お座りの間は、
常にシートベルトを腰の低い位置で緩みのないようお締めください。
Please keep your seat belt fastened tight and low 
whenever you are seated.

揺れを感じた場合には、
すぐに手の届く場所におつかまりください。
In the event of sudden turbulence, 
hold on to something immediately.

● Please be considerate of other passengers and refrain from making phone 
calls.

● The use of electronic devices may still be prohibited at any time for safety 
reasons if the pilot determines that their usage will interfere with flight 
operations. Your kind understanding will be appreciated.

● Even if your electronic devices listed on the page to the right and has an 
output power of 100 mW or less, you may beasked to refrain from using it if 
there is a risk that it will cause discomfortor inconvenience to or endanger 
other passengers.

● ANA may restrict the use of electronic devices other than those listed and 
cabin attendants may ask for your cooperation. If passengers using medical 
equipment such as pacemakers are seated nearby, you may be asked to refrain 
from using electronic devices.

● Please be sure to check the safety information provided by the cabin 
attendants or the safety video. Also, please pay attention to other safety-
related instructions by the cabin attendants.

● Please store your electronic devices under the seat in front of you or in the 
overhead compartment so that they will not obstruct evacuation in the event 
of an emergency. Please also take care not to damage your electronic devices 
by storing them (and getting them stuck) between the seats.

● Please use your cell phones, electronic games and DVD players, etc., with 
consideration for other passengers on board. 

● 携帯電話での通話は周囲のお客様のご迷惑になりますのでお控えく
ださい。

● 機長が安全運航に支障があると判断した場合、使用可能な時期で
あってもご使用をお控えいただく場合がございます。ご了承ください。

● 右ページ記載の出力100ミリワット以下の電子機器であっても、その電
子機器の使用により他のお客様に不快感を与えたり、迷惑または危険
を及ぼしたりするおそれがある場合はご使用をお控えいただきます。

● 記載のある電子機器以外でも別途当社の定めにより使用を制限して
いる機器がありますので、電子機器の使用状況について客室乗務員
が声をおかけする場合がございます。またペースメーカー等、医療
機器をご使用のお客様が近くにいらっしゃる場合、電子機器のご使
用をお控えいただくこともありますのでご協力をお願いいたします。

● 出発時の非常用設備に関するご案内（VTR上映／客室乗務員のデモ
ンストレーション）にご注目ください。また安全に関する客室乗務員
からのご案内にご注意ください。

● 緊急時脱出の妨げとなるような電子機器類は、前の座席の下または
座席の上の物入れにご収納ください。また、電子機器が座席の間に
挟まって破損する場合がありますので、保管にはご注意ください。

● 携帯電話（スマートフォン含む）、電子ゲーム、DVDプレーヤーなど
をご使用の際は、周りのお客様へのご配慮をお願いいたします。
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空港ガイド
国内線

空港ガイド
国際線

就航都市に関する空港情報や基本情報をご案内いたします。

● 全長 Length 全长 / 37.6 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / INT:146

A320

● 全長 Length 全长 / 62.8 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 /375; 395 (INT: 215; 246)

● 全長 Length 全长 / 32.8 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 74

● 全長 Length 全长 / 72.7 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / INT:520

A380-800
● 全長 Length 全长 / 73.9 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 514 (-300 ER: 212)

B777-300

B787-9

DHC-8-400

ANA グループ航空機のご案内

● 全長 Length 全长 / 39.5 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 166

B737-800

● 全長 Length 全长 / 44.5 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 194

A321

● 全長 Length 全长 / 54.9 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 270 (INT: 202)

B767-300

● 全長 Length 全长 / 68.3 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 429 (INT:294)

B787-10

● 全長 Length 全长 / 56.7 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 335 (INT: 184; 240)

B787-8

● 貨物専用機 freighter 货运专机
● 全長 Length 全长 / 63.7 m (54.9m)

B777F / 
B767-300F・300BCF300BCF

● 全長 Length 全长 / 63.7 m
● 標準座席数 Standard number of seats

标准座位数 / 392; 405

B777-200

　标准座位数 / 514 (-300 ER: 212)

国内線
シートマップ

国際線
シートマップ

ANAの航空機とシートマップを機種別にご覧いただけます。
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世界一周世界一周解き解き 解答ページ世界一周世界一周de解き解き
まだ問題を解いていない人は、p.14、15を先にご覧ください。

1問目 答え パリ（PARIS）

2問目 答え ワニ

謎謎

それぞれの車や船には、アル
ファベットか数字が1つずつ隠

れていた。アルファベットをヒントに
すると、車1台ずつに「CAR」、船 1
艘ずつに「SHIP」が当てはまる。数字
の順番にアルファベットを拾っていくと
「PARIS」と拾うことができる。正解は
「パリ」だ。

解説

アルジェリアはフランスの植民地だった
時代がある。海岸付近には、地中海沿
岸のほかの都市と同じように、白壁の
建物が並んでいるほか、ノートルダム・
ダフリク大聖堂といったフランス風の
建物が並んでいるんだ。一方内陸に行
くと、モスクなどイスラム風の建物が多
くなるんだって。

豆知識

タッシリ・ナジェールにはワニのほかに
も、カバや象、キリン、サイなどサバン
ナの生き物が描かれている。このことか
ら、いまからおよそ8000年前、この
絵が描かれた当時はサハラ砂漠が緑豊
かな土地だったことが推測できるんだ。

豆知識

頭を数字、胴体を上向きの矢
印、脚をカタカナだと捉えよう。

それぞれの棒人間は「脚に当たるカタ
カナを、頭の数字の分だけ五十音順で
上にずらす」ということを表しているん
だ。このように考えると、問題の棒人
間は、「ワ」を０個上にずらして「ワ」、
「ヒ」を５つ上にずらして「ニ」となる。
正解は「ワニ」だ。

解説



機内販売『ANA STORE@SKY』3つのメリット

ご利用ガイド

機内販売からのご案内
国内線機内販売は   オンラインへ！

※ このサービスは無線LAN技術を使用しています。そのため公衆アクセスが可能な他の無線LANスポットの仕様と同様に、本サービスのアクセスには通信傍受や不正アクセスの
可能性があります。本サービスの利用に際しては、お客様の責任において利用端末のファイアウォール、ウイルス対策ソフト等のセキュリティ対策を講じることを、強くお勧めします。

※ 画像はすべてイメージです。

お問い合わせ先（A-styleお客様サポートデスク） : 0120-257-150
受付時間：月～金 9:00～18:00　土・日・祝・12/30～12/31 9:00～17:00 （年始1/1～1/3 休）　※ 左記営業時間は日本時間となります。

ANA STORE@SKY User Guide

Bene� ts of ANA STORE@SKY

1
MERIT

2
MERIT ANAカード決済で

10%OFF!
10% o�  with ANA Card payment 3

MERIT 降機後2日間＊1

お買い物が可能
Shop up to 2 days＊1 after disembarking

「Wi-Fi （無線LAN）」をオンにし、ワイヤレスネットワークSSID「ANA-WiFi-Service」を選択し、接続。
ブラウザを開くと自動的にANA Wi-Fi Serviceポータルサイトが表示されます。

※ 表示されない場合には、URL欄にwww.ana-infl ight-wifi .comを入力するか、上記二次元コードを読み込み、アクセスしてください。左記URL、上記二次元コードは、
機内Wi-Fiに接続した状態でないと当該ページへはアクセスできません。

※ If the site does not open, enter www.ana-inflight-wifi.com in the URL field or scan the 2D code above to access the site. The webpage cannot be accessed from the left URL or the
 2D code above unless your device is connected to in-flight Wi-Fi.

ブラウザから
ご利用の場合

Accessing from a browser Turn on your Wi-Fi (wireless LAN) and select the wireless network (SSID) “ANA-WiFi-Service” to connect. Open your 
browser and the ANA Wi-Fi Service portal site will open automatically.

※ お届けは日本国内のみとさせていただきます。一部商品を除き別途送料がかかります。※ Delivery is only available within Japan. Some products have free delivery. 
※ 機内でつながらなかった場合や、DHC8-Q400など一部の機内Wi-Fiインターネットサービスをご利用いただけない機材にご搭乗の場合は下記お客様サポートデスクまでお問い合わ
せください。お電話でのご注文は承っておりませんのでご了承ください。

※ 掲載商品の在庫数には限りがございますので、売り切れの際はご容赦ください。また、販売・お届け時期については記載のものから変更になる場合がございます。
※ 国際線機内販売とは商品ラインアップが異なります。

＊1 機内で設定を行った場合。降機2日後の23：59まで。＊1 If you completed the setup in-fl ight, you can shop until 11:59 p.m. of the second day after disembarking.
＊2 搭乗前にANAアプリをダウンロード済みの場合、離陸の約5分後から着陸の約5分前までご利用いただけます。＊2 The ANA app, if downloaded before boarding, can be 
used from about 5 minutes after takeoff  until about 5 minutes before landing.

最新情報は
　こちら

◀サイトTOPページ上部にあるボタンから設定が必要です。
Requires setup by tapping on the upper button on the home page of the site.

降機後2日間、地上でのお買い物を可能にするには… To shop on land up to 2 days 
after disembarking…

機内でのアクセス方法

ワイヤレスネットワークSSID
「ANA-WiFi-Service」を選択

機内Wi-Fiに
アクセスする
ために…

「機内モード」 
をON

ON ON

「Wi-Fi」
をON

使い方は簡単。ANA機内専用Wi-Fiへアクセスし、専用サイトを開くとお買い物が楽しめます。
事前にANAアプリのダウンロードがおすすめです＊2。Recommend downloading the o�  cial ANA mobile app before boarding＊2.

How to access ANA STORE@SKY on board your � ight

ANA-WiFi -Service

「WiFi 国内」をタップ
Tap on "WiFi DOM"

接続ボタンをタップ
Tap on the Connect button

Wi-Fi ポータルサイト
「ANA STORE＠SKY」をタップ

Tap on ANA STORE@SKY on the Wi-Fi portal site

Use your miles! Earn miles! 

マイルが
使える！ 貯まる！

※機材によりポータル画面のデザインが異なります。
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今号の
バイヤーイチオシのANAオリジナルグッズ

���������������
詳細は
こちら！

＜ANAオリジナル＞
ロゴ入りツールボックス

（T-190）ライトブルー

¥3,200(税込）

＜ANAオリジナル＞
ロゴ入りツールボックス
777デザイン（T-190）
ネイビー

¥3,200(税込）

＜ANAオリジナル＞
ロゴ入りツールボックス

（Y-350）

¥3,980(税込）

＜ANAオリジナル＞
Champion for ANA
777デザイン
クルーネックスウェットシャツ 

¥7,980(税込）

＜ANAオリジナル＞
Champion for ANA
777デザイン
ショートスリーブTシャツ 

¥6,480(税込）

＜ANAオリジナル＞
ユニフォームコレクション
マルチケース(パイロット)

¥4,900(税込）

＜ANAオリジナル＞
ユニフォームコレクション
ネクタイピン(パイロット)

¥5,800(税込）

ANA就航30周年を祝した、
特別なツールボックス

スマホもスタイルの一部に。
ANTEPRIMAらしい、
輝きのアクセント

空から街へ。
ANAパイロットエディション

ANA就航30周年記念
ANAとChampionの別注モデル

＜ANAオリジナル＞
アンテプリマ 
スマートフォンストラップ

¥7,500(税込）
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機内販売ご利用ガイド＆商品ラインアップ
International Route In-Flight Shopping User Guide & Product Lineup

＊1 お食事サービス中のご注文は、サービス終了後にお持ちいたします。
＊1 Product(s) ordered during the meal service will be brought to you after the service.
＊2 お支払いは、クレジットカード、ANAギフトカード／ANA旅行券／ANA「ダイヤモンドサービス」機内・空港お買い物クーポンのみご利用いただけます。
現金、デビットカード、プリペイドカード、ANA発行のデジタルクーポン、キャッシュレス／バーコード決済でのお支払いはできません。（ANAマイレージ
クラブ Financial Pass Visaデビットカード、ANAマイレージクラブ／Sony Bank WALLET、ANAプリペイドカード含む）また、署名ならびに署名欄の
ないクレジットカードはご利用いただけません。

＊2 Only the following payment forms are accepted: credit cards, ANA gift cards/ANA travel vouchers/ANA Diamond Service In-fl ight/Airport shopping 
coupons. Payment cannot be made by cash, debit card, prepaid card, digital coupons issued by ANA, or cashless/barcode systems. (including the ANA 
Mileage Club Financial Pass Visa Debit Card, ANA Mileage Club / Sony Bank WALLET, and ANA Prepaid Card).Only the following payment forms are 
accepted: credit cards, ANA gift cards/ANA travel vouchers/ANA Diamond Service In-flight/Airport shopping coupons. Payment cannot be made by cash, 
debit card, prepaid card, digital coupons issued by ANA, or cashless/barcode systems (including the ANA Mileage Club Financial Pass Visa Debit Card, 
ANA Mileage Club / Sony Bank WALLET, and ANA Prepaid Card). Credit cards without a signature or a signature fi eld are not accepted.

空の上の免税店！　国際線『ANA SKY SHOP』3つのメリット

Product details can be viewed on the personal monitor and the digital book available on the ANA app.
商品の詳細については、パーソナルモニターまたはANAアプリ内のデジタルブックをご覧ください。

A duty-free shop in the sky !  Three merits of ANA SKY SHOP for international routes

ご注文はパーソナルモニターから！
Orders are accepted from personal monitors!

Please select “SKY SHOP” or 
“Shopping” on your personal 
monitor.

A cabin attendant will bring the 
product (s) to your seat＊1. Please pay for 
the product (s)＊2 and collect them.

※ A320機、A380機、その他システム不具
合時は、パーソナルモニターからのご注
文ができません。ご注文の際はCA（客室
乗務員）にお声がけください。

※ Orders cannot be placed from personal 
monitors on the A320/A380 aircraft and 
during system malfunction. Please ask a 
cabin attendant to place an order.

※ 画像はイメージです。 ※ Example only.

パーソナルモニターで
「スカイショップ」
または「ショッピング」を
お選びください。

商品はCA（客室乗務員）が
お座席までお持ちいたします＊1。
商品の代金をお支払いいただき＊2、
商品をお受け取りください。

国際線機内販売は  からパーソナルモニター

1 買える
免税価格で

Shopping at duty-free prices 2
ご購入で
マイルが貯まる
Get miles for your purchases 3

ANAカード決済で
１０％オフ
10% off with an ANA Card payment

How to order
注文方法

1
Use the personal monitor touch panel to 
select your desired product(s). Once you 
are done, proceed to the order process.

パーソナルモニターの
タッチパネルから、ご希望の商品
をお選びいただき、決まりましたら
ご注文にお進みください。

2 3

※機種によって、画面に表示されている内容が異なります。
※ The content displayed on the screen may vary 

depending on the aircraft.

MERIT MERIT MERIT



ANA SKY SHOP
国際線 巻頭特集

ANA SKY SHOP
International Flight Special feature

3つの「厚岸」シリーズを葛飾北斎の
浮世絵が描かれた特別デザインパッケージで販売。

各箱を並べると北斎の一枚絵に！
A three-part “ The Akkeshi ” series,  sold in special packaging 

featuring Katsushika Hokusai’s  ukiyo-e artwork. 
Align the boxes to reveal a single Hokusai masterpiece!

“厚岸”系列3款威士忌采用葛饰北斋浮世绘图案特别设计包装。
三盒并列即可呈现北斋的一幅完整画作！

＊ 「深緋」は2026年1月より販売予定 ＊ “Kokiake” will be available starting January 2026
＊  “深绯”预计从2026年1月开始销售

① 空翠／KUSUI／空翠
② 翠嶺／SUIREI／翠岭

③ 深緋＊／KOKIAKE＊／深绯＊

① ②      ③ 

Now accepting reservations through the Pre-Order Service!
The pinnacle of Japanese whisky: The Akkeshi

プリオーダーサービスで予約受付中！
至極のジャパニーズウイスキー『厚岸』

可通过预订服务预约！无与伦比的日本威士忌 “厚岸” ENGLISH日本語

ANA
Pre-Order Service

広大な北海道の空をイメージした「空翠」
心地よい余韻に誘う上品かつ奥深いスモーキーさ

Its elegant, deep smokiness invites you
to enjoy a pleasant aftertaste

“Kusui” is inspired by the immense Hokkaido sky

烟熏味雅致深邃，余韵畅快绵长

“空翠”的理念源于北海道广袤的天空

¥34,000

厚岸
シングルモルト
ジャパニーズウイスキー 空翠
THE AKKESHI 
SINGLE MALT JAPANESE WHISKY KUSUI
厚岸 单一麦芽日本威士忌 空翠

広大な北海道の空をイメ
心地よい余韻に誘う上品かつ奥深いスモーキーさ

Its elegant, deep smokiness
to enjoy a pleasant aftertaste

“Kusui” is inspired by the immense Hokkaido sky

烟熏味雅致深邃，余韵畅快绵长

“空翠”的理念源于北海道广袤的天空

¥34,000

厚岸
シングルモルト
ジャパニーズウイスキー 空翠
THE AKKESHI 
SINGLE MALT JAPANESE WHISKY KUSUI
厚岸 单一麦芽日本威士忌 空翠

“Kusui” is inspired by the immense Hokkaido sky

“空翠”的理念源于北海道广袤的天空

こちらの商品はプリオーダーサービスで事前予約が必要です。
This product must be reserved in advance through the Pre-Order Service. 此商品需通过预订服务提前预约。
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 Product Lineup

バッグ ＆ 革小物 Bags & Leather Accessories

アクセサリー Accessories

化粧品 Cosmetics

ネクタイ Neckties ショール＆ストール Shawls & Stoles

No.SL003
フェラガモ
ストール ピンクベージュ
FERRAGAMO 
STOLE PINK BEIGE

¥49,000

No.SL001
エトロ
ショール ブルー
ETRO SHAWL BLUE

¥50,000

No.SL503
フェラガモ
ネクタイ ブルー
FERRAGAMO 
NECKTIE BLUE

¥29,000

No.SL502
エンポリオ アルマーニ
エンポリオ アルマーニ
ネクタイ レッド
EMPORIO ARMANI
EMPORIO ARMANI 
NECKTIE RED

¥26,000

No.SL501
エンポリオ アルマーニ
エンポリオ アルマーニ
ネクタイ ネイビー
EMPORIO ARMANI
EMPORIO ARMANI 
NECKTIE NAVY

¥26,000

No.SL002
フェラガモ
スカーフ ピンク
FERRAGAMO 
SCARF PINK

¥42,000

No.SL203
フェラガモ
ガンチーニネックレス
FERRAGAMO 
GANCINI 
NECKLACE

¥32,000

No.SL816
ロンシャン
ル プリアージュ® グリーン
ショルダーバッグ M モカ
LONGCHAMP
LE PLIAGE® GREEN 
TOTE BAG M MOCHA

¥20,300

No.SL815
ロンシャン
ル フローネ カードケース
LONGCHAMP
LE FOULONNÉ 
CARD HOLDER

¥12,900

No.SL808
ファミリア
ANAオリジナル 
トートバッグ
familiar 
ANA ORIGINAL 
TOTE BAG

¥14,000

No.SL004
フェラガモ
レディースウォレット
FERRAGAMO 
LADIES’ WALLET

¥60,000

No.SL807
エンポリオ アルマーニ
エンポリオ アルマーニ
カードケース
EMPORIO ARMANI 
EMPORIO ARMANI 
CARD CASE

¥28,000

No.SL824
トゥミ
フォルダブル・バックパック
（ネイビー）
TUMI
FOLDABLE 
BACKPACK
(NAVY)

¥19,000

No.SL005
ロンシャン
ル プリアージュ® エクストラ
トップハンドルバッグ XS
LONGCHAMP
LE PLIAGE® XTRA 
HANDBAG XS

¥71,000

No.SL007
トゥミ
ANAオリジナル
TUMI ALPHA 
コンパクト・スリング
TUMI
ANA ORIGINAL
TUMI ALPHA 
COMPACT SLING

¥45,000

No.SL206
スワロフスキー
HYPERBOLA 
ペンダント
SWAROVSKI 
HYPERBOLA 
PENDANT

¥20,000

No.SL819
mofusand
ANAオリジナル
保温冷ポーチ付きトートバッグ
mofusand
ANA ORIGINAL
TOTE BAG WITH 
INSULATED POUCH

¥5,500

No.SL806
ダックス
＜ANAオリジナル＞
リバーシブルベルト
DAKS <ANA ORIGINAL>
REVERSIBLE BELT

¥15,000

No.SL440
ヴァロン
ヴァロン 
マスターズブレンド
／40mL
VARON 
MASTER’S BLEND
／40mL

¥3,600

No.SL202
コンプレックス ビズ
クリップ & ポーチセット
（サクラ）
COMPLEX BIZ 
CLIP & POUCH SET
(SAKURA)

¥24,500

No.SL006
ミワ
K18ラインネックレス
MIWA 
K18 LINE NECKLACE

¥62,000

No.SL201
アレクサンドル ドゥ パリ
クリップ＆ボールピンセット
ALEXANDRE DE PARIS 
CLIP & BALL PIN SET

¥23,000

No.SL204
オッコ真珠
紅サンゴ ダイヤモンド
ペンダント（バルーン）
OKKO PEARL
CORAL 
DIAMOND PENDANT
（BALLOON）

¥39,000

No.SL205
オッコ真珠
アコヤ真珠 ホワイトトパーズ
ピアス
OKKO PEARL
AKOYA PEARL 
WHITE TOPAZ
PIERCED EARRINGS

¥25,000

※ 国内線 機内販売の『ANA STORE@SKY』の商品ラインアップとは異なります。 ※ The product lineup is different from that of ANA STORE@SKY in-flight shopping for domestic routes.

※ プリオーダーサービスをご利用いただくと、すべての商品を予約注文いただけます。 
　（一部サービス対象外路線・便がございます。）
※ When using our Pre-Order Service, you can order all products in advance.
(Some routes and flights are ineligible for the service.)

Sep. - Oct. 2025 International Route Product Lineup
2025年 9-10月 国際線 商品ラインアップ

◆課税済みのため、免税品としての申告対象外です。
日本入国の際は課税済み商品とお申し出ください。
This product has already been taxed, so it is not subject to declaration 
as a duty-free item. Upon entering Japan, please treat it as a previously 
taxed product.

★100mLを超えるため、乗り
継ぎがある場合、乗り継ぎ
便の機内へ持ち込むことは
できません。
This product exceeds 100 ml, 
so it cannot be carried on board a 
connecting fl ight if making a transfer.

商品番号横のマーク◆★について

Customers on Haneda and Narita fl ights 
can order all products.

羽田・成田路線の機内では、すべての商品を
ご注文いただけます。

Products available for order on board
機内でご注文いただける商品について

Customers on Kansai fl ights can order 
products with a red background.

関西路線の機内では、背景が
赤い商品をご注文いただけます。

About the ◆  ★ symbols next to the product No.

TOTE BAG M MOCHA

20,300
 XTRA 

HANDBAG XS

71,000

PIERCED EARRINGS

25,000

©mofusand

ペンダント
SWAROVSKI 
HYPERBOLA 

20,000

12,900
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 Product Lineup化粧品 Cosmetics

No.SL411
コスメデコルテ
リポソーム アドバンスト
リペアアイセラム
DECORTÉ
LIPOSOME ADVANCED
REPAIR EYE SERUM

¥8,000

No.SL410
コスメデコルテ
リポソーム アドバンスト
リペアクリーム
DECORTÉ
LIPOSOME ADVANCED
REPAIR CREAM

¥10,500

No.SL438
SK-Ⅱ
フェイシャル 
トリートメント
エッセンス
SK-Ⅱ
FACIAL TREATMENT 
ESSENCE

¥26,400

No.SL437
SK-Ⅱ
スキンパワー アドバンスト
クリーム
SK-Ⅱ
SKINPOWER ADVANCED 
CREAM

¥26,100

No.SL417
ザ・ギンザ
ハイブリッド
ジェルオイル n
THE GINZA
HYBRID GEL OIL

¥27,000

No.SL439
SK-Ⅱ
フェイシャル トリートメント
マスク
SK-Ⅱ
FACIAL TREATMENT MASK

¥16,800

No.SL435
SHISEIDO メン
ベーシックケア セット
SHISEIDO MEN
BASIC CARE SET

¥9,800

No.SL406
クレ・ド・ポー ボーテ
ヴォワール
コレクチュール n
CLÉ DE PEAU BEAUTÉ
CORRECTING 
CREAM VEIL

¥7,500

No.SL412
コスメデコルテ
リポソーム アドバンスト
リペアセラム
DECORTÉ 
LIPOSOME ADVANCED 
REPAIR SERUM 
TIME RELEASED 
MULTILAMELLAR
LIPOSOMES

¥18,500

No.SL407
クレ・ド・ポー ボーテ
ル・セラム II
CLÉ DE PEAU BEAUTÉ
THE SERUM II

¥18,500

No.SL436
SHISEIDO
アルティミューンTM

パワライジング 
セラム 100ｍL
SHISEIDO ULTIMUNE
POWER INFUSING 
SERUM 100ML

¥20,200

No.SL413
コスメデコルテ
AQ アブソリュート
エマルジョン
マイクロラディアンス Ⅱ
DECORTÉ
AQ ABSOLUTE 
TREATMENT
MICRO-RADIANCE 
EMULSION Ⅱ

¥10,500

No.SL403
アルビオン
スキンコンディショナー
エッセンシャル Ｎ デュオ キット
ALBION
SKIN CONDITIONER
ESSENTIAL N
DUO KIT

¥17,000

No.SL433
SENSAI
センサイ AS 
マイクロ ムース 
トリートメント s
SENSAI
SENSAI AS 
MICRO MOUSSE
TREATMENT

¥19,000

No.SL425
ランコム
ジェニフィック
アルティメ セラム 
100ml
LANCÔME
GÉNIFIQUE
ULTIMATE SERUM 
100ML

¥23,500

No.SL415
エレガンス
ラ プードル オートニュアンス Ⅰ
ELÉGANCE
LA POUDRE HAUTE NUANCE Ⅰ

¥12,000

No.SL405
クラランス
ダブル セーラム ADC
CLARINS
DOUBLE SERUM
COMPLETE
AGE-DEFYING
CONCENTRATE

¥13,500

No.SL404
バイオエフェクト
セラム
BIOEFFECT
EGF SERUM

¥16,400

No.SL422
カネボウ
コンフォート ストレッチィ
ウォッシュ Ⅱ デュオ
KANEBO
COMFORT 
STRETCHY 
WASH Ⅱ DUO

¥9,900

No.SL424
ラネージュ
リップグロウィバーム
トリオセット
LANEIGE 
LIP GLOWY BALM TRIO SET

¥4,200

No.SL421
カネボウ
ヴェイル オブ 
デイ デュオ
KANEBO 
VEIL OF DAY 
DUO

¥9,000

No.SL408
獺祭ビューティ
獺祭フェイシャルマスク
DASSAI BEAUTY
DASSAI FACIAL
TREATMENT MASK

¥6,000

No.SL427
ロクシタン
リップ＆ネイルオイルセット
L’OCCITANE 
LIP & NAIL OIL KIT

¥5,100

No.SL428
ロクシタン
ベスト オブ プロヴァンス 
ハンドクリーム コレクション
L’OCCITANE
BEST OF PROVENCE 
HAND CREAM COLLECTION

¥7,300

No.SL432
ポール & ジョー
リップスティック トリオ
PAUL & JOE LIPSTICK TRIO

¥5,900

No.SL426
ロクシタン
薬用 メディカル
アンチヘアロスセラム デュオ
（販売名：ロクシタン 
アドバンスト スカルプケア）
L’OCCITANE
ANTI-HAIR LOSS 
ADVANCED 
SCALP TREATMENT 
DUO

¥8,800

No.SL431
ポール & ジョー
モイスチュアライジング
プライマー キット
PAUL & JOE
MOISTURIZING 
FOUNDATION 
PRIMER KIT

¥4,300

No.SL419
ジルスチュアート
リップブロッサム 
グロウ トリオ
JILL STUART 
LIP BLOSSOM 
GLOW TRIO

¥8,400

No.SL420
ジルスチュアート
ブリリアントジュエル
フェイス＆ボディパウダー
JILL STUART
BRILLIANT JEWEL 
FACE & BODY POWDER

¥4,900

No.SL416
エレガンス
モデリング カラーアップ
ベース UV
ELÉGANCE
MODELING 
COLOR UP
BASE UV

¥4,500

No.SL430
NARS
ライトリフレクティング
セッティングパウダー 
プレスト N
NARS
OVERSIZED LIGHT 
REFLECTING™
SETTING 
POWDER – 
PRESSED

¥7,500

No.SL409
コスメデコルテ
ルース パウダー
DECORTÉ
LOOSE POWDER

¥5,700

No.SL429
ルナソル
スキンモデリングアイズ 01
LUNASOL 
SKIN MODELING 
EYES 01

¥4,500

No.SL434
SENSAI
ラッシュレングスナー
３8℃ デュオ
SENSAI
LASH LENGTHENER
38℃ DUO

¥7,200

No.SL423
キールズ
クリーム UFC
KIEHL’S
ULTRA FACIAL CREAM

¥7,900

No.SL418
ジバンシイ
ル・ヌフ・ジバンシイ No.15
GIVENCHY 
LE 9 DE GIVENCHY No.15

¥7,100

リポソーム アドバンスト
リペアアイセラム

LIPOSOME ADVANCED
REPAIR EYE SERUM

LIPOSOME ADVANCED 

7,900

FACIAL TREATMENT MASK

16,800

SKINPOWER ADVANCED 

26,100

4,200

12,000

※ Up to 2
 per customer

※ お一人様
2点まで

6,000
アドバンスト スカルプケア）

SCALP TREATMENT 

アドバンスト スカルプケア）アドバンスト スカルプケア）
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酒 Liquor

雑貨 Miscellaneous

A380型機のみ販売商品
Sold on A380食品 Foods

化粧品 Cosmetics

No.SL414
エリザベス アーデン
エイトアワー リッププロテクタント
スティック トリオ
ELIZABETH ARDEN
EIGHT HOUR CREAM®

LIP PROTECTANT
STICK SPF 15 TRIO

¥4,900

No.SL401
アディクション
ザ アイシャドウパレット +
ADDICTION
ADDICTION TOKYO
THE EYESHADOW
PALETTE +

¥5,600

No.SL402
アディクション
ザ リップバーム
グロウティント デュオ
ADDICTION
ADDICTION TOKYO
THE LIP BALM
GLOW TINT DUO

¥6,000

No.SL814
レスポートサック
レクタンギュラーコスメティック
ボンボヤージュキャット
LESPORTSAC
RECTANGULAR COSMETIC 
BON VOYAGE CATS

¥4,900

No.SL809
フェイラー
ANAオリジナル
タオル ＆ ポーチセット
“ローズガーデン”
FEILER ANA ORIGINAL
TOWEL & 
POUCH SET
“ROSE GARDEN”

¥8,000

No.SL301
ディプティック
ディプティック ローズセット
DIPTYQUE DIPTYQUE ROSE SET

¥21,400

No.SL822
リファ
リファカラットリフト
ReFa 
ReFa CARAT LIFT

¥28,000

No.SL820
リファ
リファビューテック
ドライヤースマート
ダブル
ReFa 
ReFa BEAUTECH
DRYER SMART W

¥36,400

No.SL821
リファ
リファイオンケアブラシ
プレミアム
ReFa 
ReFa ION CARE BRUSH 
PREMIUM

¥7,800

No.SL826
ヤーマン トウキョウ ジャパン
リフトロジー
YA-MAN 
TOKYO JAPAN
LIFTLOGY

¥36,000

No.SL825
ヤーマン
トウキョウ ジャパン
ヘアボリューマー
YA-MAN 
TOKYO JAPAN
HAIR VOLUMER

¥16,000

No.SL811
白鳳堂
夜桜～YOZAKURA～
化粧筆5本セット
HAKUHODO
SAKURA MAKEUP 
BRUSH SET OF 5

¥23,300

©mofusand

No.SL810
ANA
＜ANAオリジナル＞
フライトベアマスコット
ANA
<ANA ORIGINAL> 
FLIGHT BEAR 
MASCOTS

¥4,500

No.SL812
ANA
HONU
マスコットセット
ANA
HONU 
MASCOT SET

¥4,800

No.SL817
オッコ真珠
真珠招き猫3個セット
OKKO PEARL
MANEKI-NEKO 
FIGURINE WITH 
AKOYA PEARL 
3P SET

¥6,000

No.SL818
mofusand
ANAオリジナル
ステンレスボトル
mofusand
ANA ORIGINAL 
STAINLESS STEEL 
BOTTLE

¥4,500

No.SL813
ANA
ANAオリジナル 四季彩 彩葉
富士山ロックグラス
ANA
ANA ORIGINAL
COLORED 
LEAVES 
FUJISAN 
ROCKS GLASS

¥9,800

No.SL801
トゥエルブサウス
エアフライ プロ 2
TWELVE SOUTH
AIRFLY PRO 2

¥7,600

No.SL803
加波次吉漆器店
<ANAオリジナル>
輪島うるし箸
Kaba Jikichi Wajima Nuri
<ANA ORIGINAL>
WAJIMA LACQUERED
CHOPSTICKS

¥9,500

No.SL823
ダマンフレール
エッフェル塔ギフトセット
DAMMANN FRÈRES
EIFFEL TOWER 
GIFT SET

¥3,400

No.SL601
木内酒造
＜ANAオリジナル＞
日の丸ウイスキー
ジャパニーズ
クラシック 6カスク
KIUCHISYUZO
<ANA ORIGINAL>  
HINOMARU WHISKY 
JAPANESE 
CLASSIC 
6-CASK BLEND

¥11,000

No.SL603
有限会社白石酒造
天狗櫻 
池之原地区ブレンド
SHIRAISHI SHUZO
TENGUZAKURA 
IKENOHARA BLEND

¥4,000

No.SL602
加賀梅酒
加賀梅酒 
五年熟成
MANZAIRAKU 
SAKE KURA Co., Ltd.
KAGAUMESHU 
AGED 5 YEARS

¥4,100

No.H802
ANA
HONU ぬいぐるみ（ラニ）
ANA
HONU SOFT TOY (LANI) 

¥3,300

No.H804
ANA
HONU ぬいぐるみ（カイ）
ANA
HONU SOFT TOY (KAI) 

¥3,300

No.H805
ANA
HONU ぬいぐるみ（ラー）
ANA
HONU SOFT TOY (LA) 

¥3,300

2024年5月1日よりすべてのたばこ商品はプリオーダーサービ
スでのみの販売となりました。詳細はプリオーダーサイトにて
ご確認ください。

Beginning May 1, 2024, all tobacco products are sold only 
through the Pre-Order Service.Please see the Pre-Order Service 
website for details.

Alcohol consumption and smoking by persons under 20 years of age are prohibited by law. We will refuse 
the reservation and sale of alcoholic beverages and tobacco products to persons under 20 years of age.
※ If an order is placed by a person under 20 years of age, the sale will be refused even if the purchaser is 20 years of age or older. Please note 

that we may ask for age verifi cation.

20歳未満の方の飲酒・喫煙は法律で禁止されているため、20歳未満の方の酒類・たばこの予約・
購入はお断りします。
※ 20歳未満の方が予約された場合、購入者が20歳以上であっても販売をお断りします。年齢確認をさせていただく場合があ
りますので、ご了承ください。

THE EYESHADOW FEILER ANA ORIGINAL

8,000

SAKURA MAKEUP 

ドライヤースマート

ReFa BEAUTECH
DRYER SMART W

36,400

エッフェル塔ギフトセット
DAMMANN FRÈRES

3,400
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操作方法に関するお問い合わせは、ANA国際線予約・案内センターまで
［受付時間］24時間／年中無休
0570-029-333（全国一律料金）  03-6741-6685（有料電話）

Operation inquiries: ANA International Route Reservation and 
Information Center　 [Hours] 24 hours a day / 365 days a year　
+81-3-6741-6685(pay call) 

The convenient Pre-Order Service has many merits!

事前に予約＆機内で受け取り！ 詳細はこちら！

便利なプリオーダーサービス

What is Pre-Order Service?

航空券をご予約・ご購入後、機内販売商品を事前に予約注文できる便利なサービスです。
日本時間のご搭乗3日前までご予約＊1が可能です。

＊1  From the 22nd of the previous month to 3 days before the date of departure JST(for orders placed by 11:59 p.m. JST).
In some cases, the application deadline may be one day sooner for some flights departing from overseas.

＊1 日本時間のご搭乗の前月22日～3日前（日本時間午後11時59分お申し込み完了分まで）。一部の海外発便では申し込み締め切りが一日早くなる場合がございます。

The Pre-Order Service is a convenient service. After reserving and purchasing your flight ticket,pre-order items sold on board before your 
flight.Items may be pre-ordered up to 3 days before the date of departure Japan Standard Time ＊1 .

プリオーダーサービス ご利用方法
Pre-Order Service How to order

It has many items not listed 
in ANA SKY SHOP!

『ANA SKY SHOP』には
掲載していない商品が満載！

You can have your desired item or 
a popular item set aside＊2.

欲しい商品や人気商品を
お取り置きできるので安心＊2 

プリオーダーサービスって？

1
MERIT

2
MERIT

プリオーダーサービス画面へアクセス

From the ANA app's home screen, tap
on the flight you wish to pre-order for. 
“Boarding Guide” will open.

❶ANAアプリTOP画面より、
事前予約ご希望のフライトをタップ。
「ご搭乗のガイド」を開く。 Enter your reservation information on

the ANA website to open the reservation
confirmation page.

①ANA WEBサイトより予約情報を入力し、
予約確認画面を開く。

From the service menu on the reservation 
confirmation page, tap on “Order” under 
“In-Flight Duty-Free Pre-Order Service.”

②予約確認画面のサービスメニューより 
　「機内免税品プリオーダーサービス」の
　「申し込む」をタップ。

Select the relevant flight from the list of 
flights, and follow the instructions on the 
page to pre-order products.

③フライト一覧のご希望のフライトから、
　その後、画面に従って商品の予約を進める。

After placing your order, an “Order Received” e-mail 
will be sent to your registered e-mail address, 
followed by “Your Order Status” e-mail to notify 
whether the item can be set aside＊2.

申し込み完了後、登録したメール
アドレス宛に「受付完了」メールが届き、
その後「お取り置き結果のご案内」メールにて
お取り置き可否のお知らせ＊2 が届く。

After boarding, inform a cabin attendant that you 
have placed an order through the Pre-Order Service. 
Show “Your Order Status” e-mail with the pre-order 
number from 2 Pay and then receive your item.

ご搭乗後、ＣＡ（客室乗務員）にプリオーダー
サービスにてご予約の旨を伝える。2のプリオーダー
番号が記載された「お取り置き結果のご案内」
メールを見せ、お支払い後に商品を受け取る。

1

2 3

ANAアプリから ANA WEBサイトから

＊2  Please note that we may be unable to set aside an item depending on stock availability.＊2 在庫状況によりお取り置きできない場合がございます。

Tap on “Reservation Details and Changes” 
at the bottom of “Boarding Guide.” Follow 
the instructions on the screen to pre-order 
products.

❷「ご搭乗のガイド」下部「予約詳細・
　各種変更」をタップ。その後、画面に
従って商品の予約を進める。

※The images are illustrations of ANA 
app screens.

※画像はANAアプリ画面イメージです。

1

2

ENGLISH日本語
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機内サービス      Inflight Service      WiFi
国際線      International

インターネット接続方法  How to use

インターネット接続における注意点  Notes

衛星通信の受信状態により、通信が途切れたり、一時的にご使用になれない場合
があります。
The service may be unstable or subject to disconnection due to reception from 
satellite communication.

動画コンテンツの視聴、オンラインゲームなどのご利用においては、お客様が想定
する通信状況を実現できない場合があります。
The communication environment may be different from what is expected when 
streaming video content, playing online games, etc.

ロシア・ウクライナ情勢の影響により、ヨーロッパ便においては、北極上空の衛星
の接続範囲外を通過するため、一時的にご利用いただけない場合があります。
Due to the current situation in Russia and Ukraine, service may be temporarily 
disconnected on flights to Europe when passing over the Arctic airspace.

こちらの接続ガイドはパーソナルモニターでもご確認いただけます。
You can also find this connection guide on your personal monitor.

エンターテインメントガイド
Entertainment Guide

機内免税品販売
Duty Free Shopping

お食事／お飲み物
Dining/Drink
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機内サービス      Inflight Service      WiFi
国内線      Domestic

※番組は予告なく変更させていただく場合がございます。
※エンターテインメントプログラムは一部機材で放送がない場合がございます。　※お客様ご自身のイヤホンをご利用いただけます。イヤホンをお持ちでない方は、客室乗務員にお申し付けください。
※一部機材では月初は前月の、月末は翌月のプログラムとなる場合がございます。　※作品によっては、フライト時間内に視聴を終了できない可能性がございます。あらかじめご了承ください。

前方スクリーン番組 音声は３チャンネルでお楽しみください。
Please select channel 4 for English when viewing programs. (Only available in Japanese on some aircraft.)3

下記に掲載の番組は、座席に装備されたイヤホンジャック（1口タイプ）にイヤホンを差し込み、コントロールBOXでチャンネルを選択しお楽しみいただけます。

奇数便 上映番組
Odd-numbered flights Screened program

偶数便 上映番組
Even-numbered flights Screened program

オーディオ番組はワイヤレスエンターテインメントでお楽しみください
You can enjoy audio programs with In-flight Wi-Fi Entertainment.

インターネット接続方法  How to use

エンターテインメントガイド
Entertainment Guide

ANA STORE
@SKY

お食事（プレミアムクラス）
Dining (PremiumClass)

お飲み物（普通席）
Drink (EconomyClass)

Healing Japan   東京紅葉散歩
Healing Japan  Autumn Colors of Tokyo
井の頭池の水面に映る、もみじの葉。豪徳寺の境内で
は、招き猫と紅葉が鮮やかなコントラストをなします。秋
色に染まった東京各地の風景をお届け。
Crimson maple leaves reflect over Inokashira Pond. At Gotokuji 
Temple, lucky cat statues stand out against the vivid autumn 
foliage. Enjoy the colors of fall in scenic spots throughout Tokyo.

©NHK Global Media Services, Inc.©NHK Global Media Services, Inc.

日本語、英語字幕 Japanese, EnglishSUBTITLES

©NHK

日本語、英語字幕 Japanese, EnglishSUBTITLES

Japan Seasonal Journey   日本の隠れた魅力発見
Japan Seasonal Journey  Discover Hidden Gems of Japan
みかんが隠し味の七味唐辛子から、山の妖怪村まで、秋
ならではの風景とともに、日本の「隠れた魅力」を再発見
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Chūbu

Kansai

福島

八丈島

成田国際東京国際（羽田）

のと里山

小松（金沢・福井）
富山きときと（飛騨・高山）

中部国際

関西国際

140° 142°

34°

32°

30°

28°

26°

24°142°140°
24°

26°

28°

30°

32°

34°

20°

136°
沖ノ鳥島

24°

154°

南鳥島

ＡＮＡグループ国内線航路図
ANA GROUP DOMESTIC ROUTE MAP

2023.1日本特殊地図編纂所C

時刻表はANAウェブサイト
をご確認ください。

CC2017　B5（182×257mm）



CC2017

宗谷岬
野寒布岬

知
床
岬

襟裳岬

犬吠埼

野
島
崎

石
廊
崎

御前崎

珠洲岬

越前岬

潮岬

室戸岬

足摺岬

日御碕

佐多岬

利尻島

礼文島

焼尻島
天売島

島

国
後

奥尻島

飛島

粟島

佐渡島

大島
利島

新島
式根島

神津島

御蔵島

三宅島

八丈島

舳倉島

淡路島

見島

対馬

沖ノ島

壱岐

黒島

種子島

口永良部島

竹島

硫黄島 竹島

屋久島

島列島

歯舞群島

伊
豆
諸
島

隠岐諸島

男女群島

五

島
列
島

天草諸島

宇治群島

草垣群島

大　隅　諸　島

大阪湾 伊

湾
勢

若 狭 湾

湾

東
京

相模湾駿
河
湾

内
海

戸瀬

道
水
伊
紀

豊
後
水
道

向
灘

日

内浦湾
（噴火湾）

陸奥湾

峡
海
室
根

オ ホ ー ツ ク 海

宗谷海峡

東　
水　
道

西 水
道

対 馬
海 峡

（朝
鮮海
峡）

天 草 灘

富山湾

津軽海峡

海
明
有 洋

平

太
海本日

大隅海峡

天

曽
木

竜
川

川

大
井
川

熊野川
（新宮川）

九頭竜川

川
野
賀
阿

川
濃
信

荒 川

雄物川

最上川

北上川

阿武隈川

利根川

天塩川

十勝川

石狩川

紀ノ川
吉野川

江の川

四万十川

川後
筑

川内川

磨
球

川

諏訪湖

浜
名
湖

猪苗代湖

十和田湖

田沢湖

洞爺湖 支笏湖

屈斜路湖

湖
サロマ

琵琶湖

霞
浦
ケ

3193

3015

3190

1982

1936

北岳

立山

穂高岳

石鎚山

宮之浦岳

2291

1625

2038

2236

1984

1841

1816

1828

2486

2568

2899

3776

758

3026

3067

2702
1729

1592

1700

1483

大雪山

岩木山

岩手山

鳥海山

月山

蔵王山

磐梯山

赤城山
男体山

浅間山

八ケ岳

富士山

三原山

乗鞍岳

御嶽山

白山大山

阿蘇山

霧島山

雲仙岳

島
半
登
能

島根半島

知
床
半
島積丹半島

渡

島
半
島

下
北
半
島

三

陸

海
岸

男鹿半島

牡鹿半島

房総半島伊豆半島

紀伊半島

薩摩半島

大

島半
隅

中標津

紋別

釡石

下田

輪島

新居浜

四万十

三次

浜田

日南

西之表

千歳

能代 大館

宮古

気仙沼

米沢

銚子

館山

富士吉田

七尾

高山

敦賀舞鶴

豊岡

宇和島

倉吉

対馬

五島

大牟田

北見

苫小牧

小樽

弘前

酒田

鶴岡

石巻

日立

会津若松
上越

土浦

成田

小田原

上田

沼津

飯田

高岡

小松

今治

米子
出雲

津山

周南
宇部

唐津

別府

延岡

都城

霧島

八代

八戸

長岡

松本

呉

下関

佐世保

いわき

郡山

高崎

豊
橋

豊田四日市

姫路

倉敷福山

浜
松

堺

北九州

久留米

稚内

留萌

旭川
網走

根室
釧路

帯広

岩見沢

室蘭

函館

いたま

札幌

青森

盛岡

秋田

仙台山形

福島

新潟

水戸

宇都宮前橋

千葉

東京

横浜

甲府

静岡

富山
金沢

長野
福井

名古屋

岐阜

津

京都 大津

奈良
大阪

神戸

和歌山
徳島

高松

高知

松山

岡山

鳥取
松江

広島山口
福岡

佐賀

長崎
大分熊本

宮崎鹿児島

日
本
標
準
時
子
午
線

Asahikawa

Wakkanai

New Chitose(Chitose)

Okhotsk-Monbetsu

Rishiri

Obihiro

Memanbetsu
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ＡＮＡが就航している航空路
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（他社とのコードシェア便も含む）
ANAGroup Route

Airport

※この地図は、色の見分けがつきにくい方にも見やすいように配慮しています。
※運行航路は天候やその他の理由により変更されることもございます。
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運航経路・コードシェア便就航都市は、天候やその他の理由により変更されることもございます。
Flight routes and codeshare destinations are subject to change due to weather conditions or other reasons.
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時刻表はANAウェブサイト
をご確認ください。
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運航経路・コードシェア便就航都市は、天候やその他の理由により変更されることもございます。 
Flight routes and codeshare destinations are subject to change due to weather conditions or other reasons.

※

時刻表はANAウェブサイト
をご確認ください。

凡　例 LEGEND

ＡＮＡグループ便
ANAGroup operated flight
ＡＮＡグループ便就航都市
Cities served by ANAGroup operated flight

コードシェア便就航都市
Cities served by Codeshare flight
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*Please note that actual seat availability may differ from what you see during the confirmation process, depending on fare type and timing.

Feedback and suggestions
0120-029-787

(toll-free in Japan)
From a mobile phone

0570-029-787
(same rate nationwide)

For international calls
☎ 03-6735-7922
(relevant charges apply)
Operation hours 
9:00‒17:00 (year round)

Please send us your comments and
suggestions regarding ANA’s services. 
*Customer feedback forms are also available onboard our fl ights. 
Please inquire with one of our fl ight attendants. 

It is now possible to check the availability of 
your preferred seat before booking a domestic flight

We value customer feedback

Scan the code to the right to learn more online.

Scan the codes above to learn more online.

Experience a unique hotel stay in the ANA ROOM
―a must-see for aviation enthusiasts!

You can now check seat availability before booking starting with fl ights departing May 
19, 2026. Click the �Seat Map” button when selecting your fl ight on the ANA website to 
view seat availability and overall seat occupancy. This allows you to confirm whether 
your preferred seat, such as a window seat, an aisle seat for more freedom, or enough 
openings for family seating, is available before making your reservation.* We remain 
committed to providing a stress-free and smooth travel experience for all our customers.

T h e  A N A  R O O M  a l l o w s 
y o u  t o  f u l l y  e n j o y  t h e 
world of ANA right from 
your  hotel  r o om and is 
available at Chubu Centrair 
In t e r na t i o nal  A ir p o r t ’s 
Centrair Hotel, ANA Crowne 
Plaz a Fukuoka,  Hane da 
Excel Hotel Tokyu, and Villa 
Fontaine Gr and Haneda 
A i r p o r t .  P l e a s e  e n j o y 
these special rooms that 
showc as e A N A’s char m, 
such as authentic aircraft 
seats and other equipment.

Feedback
and 

suggestions

Chubu Centrair International Airport�s Centrair Hotel ANA Crowne Plaza Fukuoka

Haneda Excel Hotel Tokyu Villa Fontaine Grand Haneda Airport

Customer feedback
Could the seat map be improved to allow viewing prior to purchasing tickets? 

Currently, the map is only visible after purchase, 
so I am unable to determine in advance whether my preferred seat is unavailable or 

if options are limited, which can be disappointing.

｜ October 2025｜ 31

News
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※ Information is current as of August 25, 2025.

ANA will be holding the ANA ‘Aha Mele music and cultural 
exchange event in Honolulu, Hawaii, on November 19 - 
22, 2025. We will be collaborating with world-renowned 
Japanese pianist Nobuyuki Tsujii, along with a Joseph 
Joachim Hannover International Violin Competition 
violinist winner, a jazz trumpeter and jazz pianist from 
Japan, and a two-time Grammy-nominated Hawaiian 
vocalist. Our first-ever evening concert will be held at 
Blue Note Hawaii, where you can enjoy jazz music while 
savoring a drink. At Waikiki Shell, this year, Nobuyuki 
Tsujii will perform some popular pieces from Studio 
Ghibli animation. 

Photos from the 2024 concert
（left）Blue Note Hawaii  （right）Hawaii Theatre Center

Now 
on sale!

■Event Dates: November 19 ‒ 22, 2025
Wednesday, November 19: Blue Note Hawaii Concert
Saturday, November 22: Waikiki Shell Concert

30  ｜ October 2025｜

News

ANA ‘Aha Mele 2025 event in Honolulu

Scan the code to the right to learn more online.

Scan the code to the right to learn more online.

ANA Domestic Flight Awards
�Weekly TOKU-TABI Mile�

ANA Mileage Club Members Only / News

Flight awards are fl ight tickets that you can redeem 
with the miles you earn after joining the ANA Mileage 
Club. In addition to ANA Japan domestic and 
international fl ight tickets, you can also redeem your 
miles for partner airline fl ight tickets. We also off er 
"Weekly TOKU-TABI Mile," a service that allows you 

to use ANA domestic fl ight awards with fewer miles 
than usual. Choose your destination from a selection 
of eligible routes announced weekly, starting at 
3,000 miles one-way. Reservations can be made up 
to one day prior to the fl ight date.

■Available routes:
Announced every Tuesday around 12:00 noon (JST)
■Reservation and ticketing period:
From every Wednesday at 12:00 AM 
to the following Tuesday at 11:59 PM(JST)
■Departure period:
Any date between Thursday and the following Wednesday



Information

Oya Genkiro No. 6 AZUMAYA  
元气炉 六号基 AZUMAYA

Address: 909-11 Oya, Utsunomiya, Tochigi
地址：栃木县宇都宫市大谷町 909-11
https://www.genkiro.com/

GENKI-RO, located in the underground area of a former Oya stone 
quarry. Steam generated from burning medicinal herbs in a large kiln 
is sent to the hearth through a pipe, filling the room with a fragrant, 
warm white mist that envelops visitors and heightens their senses. The 
immersive art space draws inspiration from Thai herbal steam saunas.
建于大谷石采掘场遗址地下空间的“元气炉”。药草在大窑中焚烧，蒸汽通
过管道充盈炉内，使人置身于白雾、香气与热气之中，五感随之被彻底唤醒。
这是以泰式草药蒸汽桑拿为灵感的体验型艺术空间。

GENKI-RO is an art installation where medicinal herbs are burned in 
a large kiln, and the steam is sent through a pipe and into the artwork, 
creating a steam sauna ambiance for visitors. As its name suggests in 
Japanese, GENKI-RO is ‟a hearth (ro) that generates energy (genki),” 
reflecting the concept behind the installation. Takashi, a contemporary 
artist, combined health and art, aiming to raise awareness of the 
challenges and ‟boundaries” that we as people encounter. 
“元气炉” 是在大窑中焚烧药草，将蒸汽通过管道送入设施，让观赏者能够
享受类似蒸汽桑拿般体验的艺术装置。正如其名，它被构想为“一座生产元
气的炉”。当代美术家栗林先生在其中把健康与艺术相结合，同时也借由作
品让人们意识到人类所面临的问题以及“边界” 的存在。

Profile
Sauna Shikiji, known as the “Holy Land of Saunas” in Shizuoka, 
is Mikie’s family home. In addition to producing hot bath facilities 
for hotels, she is working with medical institutions to codevelop 
original herbal bath salts and utilize saunas for illness prevention.
其老家静冈的“桑拿 Shikiji” 作为“桑拿圣地” 广为人知。除了酒店的
温浴设施的策划外，还与医疗机构合作共同开发原创药草浴盐球，将
桑拿用于预防疾病的相关项目。

Photographer: Kaori Nakabayashi, Editor: Hiroko Hattori　摄影：中林 香 编辑：服部广子 ｜ October 2025｜ 29



Upon entering GENKI-RO, located in a former Oya stone 
quarry in Utsunomiya City, Tochigi Prefecture, I thought 
to myself, ‟This is exactly what I’ve been looking for.”
  As you walk into the art installation, steam creates a 
white veil over your eyes, and the rich aroma of medicinal 
herbs such as lemongrass fi lls the air. Together with just 
the right amount of heat, it provides a strangely 
comfortable sensation, fi lling each breath you take with 
delight. The sounds of birds, cicadas, and trickling water 
softly tickle your ears as the mist envelops your skin. It 
feels more like a natural treatment than a traditional sauna. 
When you step outside, your body covered in sweat, you 
are greeted by the cool breeze fl owing through the Oya 
stone and the verdant light fi ltering through the trees.
  Creator Takashi Kuribayashi explains, ‟It’s a system that 
is accessible to anyone, as long as you have water, 

fi rewood, and medicinal herbs. We use herbs from the 
area to make the local community feel good.” GENKI-
RO, where art and sauna merge, is a place that goes 
beyond simple relaxation, evoking an invisible energy and 
the boundary with nature.

　“这正是我一直追寻的东西。”踏入诞生在枥木县宇都宫市大谷石

采掘场遗址的“元气炉”的那一刻，我心中如此想着。

　作品空间里几乎被蒸汽笼罩得一片洁白，柠檬草等药草的香气浓郁

弥漫，让人忍不住想大口吸入。虽然有热度，却并不难受，反而是

一种仿佛连呼吸都在欢喜的奇妙舒适感受。耳边是鸟鸣与蝉声、滴

落的水声，以及拂在肌肤上的雾气……与其说是桑拿，更像是被大

自然拥抱着的疗愈。出汗后走到外面，大谷石天然的清凉之风与绿

意盎然的光影便迎面而来。

　制作者栗林隆表示：“只要有水、木柴和药草，谁都能做到。一方

药草养一方人。”艺术与桑拿融为一体的“元气炉”已不仅仅是单纯的

疗愈之所，更是一个让人感受到无形能量与自然边界的场所。

An energy-generating art experience for your senses
生产元气，让五感变得敏锐的体验型艺术

Sky Trip to Heal the Senses
vol.36 Tochigi 栃木

Author   向导:

Mikie Sasano, comprehensive sauna producer

桑拿综合制作人 笹野美纪惠

28  ｜ October 2025｜
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这成了我的短板，没能通过航空公司的就业考试。”
　　之后，她虽然换了工作，但下一家公司同样与飞机无缘。然
而，她绝没有放弃梦想。
　“从那时起，我进入了以培养播音员和电台DJ为目标的学校。努
力从零开始矫正自己的说话方式。”
　　这份努力结出了果实，2008年8月，米山成功进入了ANA 
Wings的前身“Air Nippon Network”。这是在第四次挑战后，终
于实现的大愿。

“仿佛成了总统” 唯有螺旋桨机才有的体验

　　ANA Wings目前除Q400外，还运营“波音737-800”。米山也
在该机型上执勤，但她对从入职起就一直共同飞行的螺旋桨飞机有
着深厚的感情。
　“在伊丹机场等地，乘客需要先下到停机坪，再通过舷梯登机。
那时，也会有乘客在舷梯中途回头摆姿势，笑着说‘感觉像成了总
统’。对于只乘坐过喷气式客机的乘客来说，Q400似乎是能让人
感受到这种‘特别感’的机型。它也是我自己非常喜欢的飞机。另
外，因为机翼位于机身顶部、窗户上方的位置，所以从任何座位都
能欣赏到景色，我认为这也是一个值得宣传的亮点。”
　　当然，因为是小型飞机，辛苦之处也不少。

　“74个座位的Q400，采用2名CA的配置。起飞前，舱门打开的
状态下，CP（乘务长）必须在舱门附近待命，因此在客舱内，必须
由1名CA来满足74名乘客的需求。这有时会变得非常繁忙。
　　此外，别的飞机前后都有的厨房，在Q400上只有最后方一处。
而洗手间则只有最前方一个。通道也只有一个，所以在用推车提供
饮料时，为了在满座的情况下也能让乘客使用洗手间，移动推车的
方向与时机必须尤其注意。”
　　Q400座位上方的行李架空间也很狭小。
　“对于从喷气式飞机转乘Q400的旅客，有时他们在前一班飞机
上能放入行李架的随身行李箱会放不进去。如果无法妥善收纳，出
于安全考虑将无法起飞。这种情况下，我们会暂时保管行李，将其
拿到舱门外，由地勤人员重新放入货舱。此时，地勤人员会在停机
坪给行李贴上标签，并交给乘客行李票，同时确认行李里面是否有
易碎物品或移动电源。”

利用近距离优势 提供贴心服务

　　小型飞机紧凑的客舱也并非全是坏事。米山说道：“我感到
ANA Wings有很多擅长提供个性化服务的CA。我想这也是Q400与
乘客距离近这一背景所培养出来的。我们能更快地察觉到乘客的需
求和困扰。”
　　在记者同乘的NH521航班上，米山也迅速跑到一位乘客身边，
帮忙了一会儿。
　“那是在提供完饮料之后对吧。从那时起，那位乘客就开始在座
椅口袋和随身行李里摸索着什么，放在小桌板上的杯子快要倒了，
所以我先保管了杯子。询问情况后，乘客说票找不到了，于是我也
帮忙一起找。我认为，ANA Wings的Q400飞机提供的职场环境非
常适合实践我初中时所憧憬、一直追求的‘体贴乘客的工作’。”
　　即便以前不擅长当众说话，通过CA的职业生涯，也切实感受
到了成长。
　“在ANA Wings公司，广播技巧有评级划分，而我取得了日语的
最高等级。今天也负责了着陆广播，在说话这方面，我觉得17年来
多少有些成长。”
　　现在她甚至有这样的“野心”：“前几天，我坐了大阪的地
铁。那是在商务人士居多的时段，当时，列车员通过广播说‘今天
一天您辛苦了。天气炎热，请一路小心，注意补充水分，一路走
好！’。我现在当然觉得在ANA Wings的工作中还有很多需要学习
的地方。但同时，我认为在公司外部、不乘坐飞机的时候也能学
到很多东西。那位列车员的广播，我也希望有朝一日能在航班上活
用。正因为是小飞机，我才更希望能做到那种能打动每一位乘客内
心的广播。”

Megumi handing out the TSUBASA -GLOBAL WINGS- magazine during a 
flight. She says, “Although we are a domestic airline, each of us strives to 
grow and gain the trust of our customers around the world.”

On the tarmac at Osaka Itami Airport. Behind Megumi is 
an aircraft with a variable-pitch propeller, capable of 
altering the rotation speed and angle of its six blades, 
which have a diameter of approximately four meters.

在机舱内为乘客分发本刊的米山。她表示：“我们虽然是一家负责日本国内航线的公司，
但希望我们每个人都能不断成长，让ANA Wings成为受到世界信赖的公司。”

摄于伊丹机场停机坪。米山身后是能够改变转速和角度的
“可变距螺旋桨”。其拥有6片桨叶，直径约4米。
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The Q400 also has limited overhead stowage space.

Megumi: When passengers transfer from a jet aircraft 
to a Q400, their carry-on bags may not fit in the overhead 
compartments, even if they fit on the previous aircraft. 
For safety reasons, the aircraft cannot take off unless 
all luggage is properly stowed. In such cases, the 
onboard staff will take the passengers’ carry-on bags 
outside the aircraft and have crew members stow 
them in the cargo hold. On the ramp, ground staff 
will attach a tag to each baggage, give the stub to the 
passengers, and ask if they have any fragile items or 
power banks.

Attentive service
made possible by close proximity

Megumi thinks that small aircraft and compact cabins 
are not necessarily disadvantages.

Megumi: I feel like many ANA WINGS CAs excel at 
providing personalized service. The Q400’s size allows 
us to be closer to passengers, and we are able to notice 
and respond to requests and concerns more quickly.

Even with a reporter on flight NH521, Megumi was very 
quick to approach a passenger and assist them.

Megumi: It was right after I served the drinks, right? 
A passenger was digging through their seat pocket 
and bag, and the cup on their table almost fell over, 
so I picked it up. Then, I asked them what happened, 
and they said they couldn’t find their ticket, so I helped 
them look for it.
ANA WINGS’ Q400 aircraft was the perfect environment 
for the customer-oriented work I had aspired to do 
since junior high school.

Thanks to her career as a CA, she feels she has become 
more confident in public speaking than she was at first.

Megumi: At ANA WINGS, announcer skills are divided 
into different levels, and I received the highest rating 
for my Japanese announcements. Today, I was also in 

charge of the landing announcement, and I feel like my 
speaking skills have improved over the past 17 years.

She has a new ambition.

Megumi: The other day, I was riding the subway in 
Osaka, and since it was a busy time, there were a lot 
of businesspeople on board. The conductor made an 
announcement saying, “Thank you for your hard work 
today. It’s very hot, so please take care of yourselves, 
stay hydrated, and have a safe trip!”
Of course, there is still much for me to learn at ANA 
WINGS, but I also believe I can gain insights from 
other sources. I hope to incorporate my own feelings 
into my announcements on future flights just like 
that conductor, and I aspire to reach the hearts of 
passengers, especially on smaller aircraft. 
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　“各位旅客，现在开始为您介绍紧急设备。请注意空乘人员的示
范……”
　　这是NH521航班，从大阪/伊丹飞往熊本，起飞在即，机内广
播开始播放。一名站在通道最前方的空乘人员（以下简称CA）吸引
了满舱乘客的视线。正在进行的是由CA实地演示的紧急设备说明。
　　目前，全日空集团运营的多数飞机都通过安装在机舱内的电视
显示器播放视频来向乘客介绍紧急设备。但是，此航班所使用的机
型DHC-8-400（以下简称Q400）并未配备机内显示器。因此，在
这款飞机上，每次飞行至今仍会进行这种传统的、甚至让人感到有
些怀念的实地演示。
　　目前，全日空集团拥有的Q400共计24架。负责其全部运营的正
是整整15年前，即2010年10月诞生的“ANA Wings”。它是由运
营200座以下小型机的“Air Nippon Network”、“Air Central”
和“Air Next ”这三家公司合并而成的。
　　再次回到NH521航班。Q400的机舱小巧，通道左右各2个座
位，仅有19排。即使从最后排的座位也能清楚地看到演示的情况。
　　正在进行演示的是ANA Wings的CA米山爱。
　“我是那种一紧张就说不出来话的人。所以，这中演示对于当初
的我来说也很不容易。”在下机后的采访中，米山微笑着这样说
道。她从成为CA之初就开始在Q400上执勤。
　“Q400确实是小飞机，但它是一架拥有许多不输大型喷气式飞
机的优点的出色飞机。”  
　　本次，我们采访了从15年前 ANA Wings创立时起就持续担任
客舱乘务工作的CA，聆听她讲述关于“小飞机”特有的空中之旅的
魅力。

初二那年 心底悄然萌芽的空乘梦
　
　　米山在富山县出生长大，从初中时代就憧憬成为CA。
　“在我初中二年级的时候，有一次乘坐全日空航班的机会。当时
我在空中觉得有点冷，那位CA注意到了这一点，我什么都没说，她
就很快拿来毛毯对我说‘如果您需要的话，请用这个’。我被她捕
捉到我的需求所感动。非常开心，觉得那份工作很棒，自己也希望
能从事这样体贴乘客的工作。”
　　她从当地高中毕业后，进入了大阪的外国语专门学校的航空
课程。同时她也进入了通信制短期大学，并获得其毕业资格。然
而，2005年作为应届毕业生就职的公司并非航空公司，而是一家总
部位于大阪的贸易相关公司。
　“我真的很笨嘴拙舌。非常不擅长在面试等场合进行自我推销。

Megumi used to struggle with 
public speaking, but now delivers 
in-flight announcements with 
confidence, incorporating her own 
touches depending on the weather 
and seasons.

虽然米山过去并不擅长在人前说话，
但如今她已能从容地完成广播，并加
入自己对气候和季节感的诠释，形成
了独特的播报风格。
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“Ladies and gentlemen, we will now begin the safety 
demonstration. Please have your attention to the 
cabin attendant...” 

The in-flight announcement just before takeoff on 
flight NH521 from Osaka Itami Airport to Kumamoto 
has begun. All passengers have their eyes on the 
cabin attendant (CA) standing at the front of the aisle 
as she demonstrates the safety procedures.

Most aircraft operated by ANA Group are equipped 
with monitors that display safety instructions. 
However, the DHC-8-400 (Q400) aircraft used for 
this flight does not have monitors, which is why 
cabin attendants still perform the traditional and 
somewhat nostalgic demonstration on every flight.

ANA Group currently operates a total of 24 Q400 
aircraft, managed exclusively by ANA WINGS, which 
was established exactly 15 years ago in October 
2010. ANA WINGS was formed through the merger 
of Air Nippon Network, Air Central, and Air Next, 
which previously handled small aircraft with fewer 
than 200 seats.

Returning to flight NH521, the Q400’s compact cabin 
features just 19 rows with two seats on each side of 
the aisle. The demonstration was clearly visible even 
from the last row of the aircraft.

The demonstration was conducted by ANA WINGS 
CA Megumi Yoneyama.

Megumi: I get tongue-tied when I’m nervous, so this 
demonstration was really difficult at first.

In an interview after the flight, Megumi shares her 
experience with a smile. She has been flying on the 
Q400 since she became a CA at ANA WINGS.

Megumi: The Q400 might be a small aircraft, but it 
boasts many impressive features that rival those of 
larger jets.

Today, we speak with Megumi, a CA who has been 
working with ANA WINGS since it was established 
15 years ago, about the appeal of flying on a smaller 
airplane.

Her dream of becoming a CA
began in eighth grade 

Megumi was born and raised in Toyama Prefecture 
and had admired the profession of cabin attendant 
since junior high school.

Megumi: In eighth grade, I had the chance to fly on 
an ANA aircraft. When I started feeling cold due to 
the high altitude, a CA noticed and quickly offered 
me a blanket. I was moved that they had sensed 
what I needed without me saying anything. It made 
me so happy that I thought, “This is wonderful. I 

wish I could do a job where I can support customers 
like this.”

After graduating high school in her hometown, Megumi 
enrolled in an airline course at a foreign language 
vocational school in Osaka and simultaneously took an 
online course at a junior college, earning her diploma. 
However, after graduating in 2005, she joined a trading 
company based in Osaka instead of pursuing a career 
in an airline.

Megumi: I’ve never been very good with words. I found 
it difficult to talk about myself during interviews, and 
it became a major obstacle for me. I didn’t pass a job 
interview with an airline company because of it.

She later changed jobs, but it was still unrelated to 
airplanes. However, she never gave up on her dream.

Megumi: From that moment, I enrolled in a school where 
aspiring TV announcers and radio DJs go. I worked hard 
to improve my speaking skills from scratch.

Her efforts paid off, and in August 2008, she joined the 
predecessor of ANA WINGS, Air Nippon Network. After 
four attempts, she had finally succeeded in realizing 
her dream.

Flying on a propeller plane
gives passengers a sense of fame

Currently, outside of the Q400, ANA WINGS also 
operates the Boeing 737-800. Megumi has experience 
flying on both aircraft, but she feels a deep attachment 
to the propeller plane, which she has been working 
with since joining the company.

Megumi: At Osaka Itami Airport, passengers use a 
ramp before boarding the aircraft via stairs. Some 
passengers feel like celebrities and turn around in the 
middle of the stairs to strike a pose (laughs). Boarding 
the Q400 makes passengers who have only traveled on 
jet aircraft feel special. It is one of my favorite aircraft.
The wings are positioned above the fuselage and 
windows, allowing passengers to appreciate the view 
from any seat, which I believe is one of its best features.

Of course, operating a small aircraft presents many 
challenges.

Megumi: The Q400 has 74 seats and two cabin 
attendants per flight. While the door remains open 
before takeoff, the chief purser (CP) must stay nearby, 
leaving the other CA responsible for attending to all 74 
passengers. This can be quite hectic.
Additionally, there is only one galley at the rear, unlike 
other aircraft that typically have galleys at both the 
front and rear. The only lavatory is located at the front, 
and with only one aisle, if a passenger needs to use the 
lavatory during drink service when the aircraft is full, 
we try to manage this by paying attention to timing 
and the direction of the cart. 
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Aiming For a Job that 
Supports Customers

旨在“贴心服务乘客的工作”

The DHC-8-400 (Q400) is a small propeller aircraft that operates from Osaka Itami 
Airport to Kumamoto. Since this aircraft does not have in-fl ight monitors, cabin attendants 
have been guiding passengers through safety instructions by standing in the aisle and 
using gestures even to this day. Megumi Yoneyama has been a CA for 17 years, with 15 
of those years at ANA WINGS since its founding. She has been supporting passengers in 
the unique close-knit atmosphere of small aircraft. We spoke with her about her journey 
to realizing her dream, which began with admiration, as well as her work on the Q400.

　从伊丹飞往熊本的小型螺旋桨飞机 DHC-8-400（以下简称 Q400）。在这款没有机内显示器的飞机上，
至今仍保留着由空乘人员站在过道，通过肢体动作演示紧急设备的场景。ANA Wings 成立至今已有 15 年、
拥有 17 年 CA 经验的米山爱正是在这种小型机特有的近距离氛围下，一直为乘客提供着贴心服务。我们
聆听了她从怀揣憧憬开始实现梦想的经历，以及她在 Q400 上的工作故事。

A CA shares her experience working aboard 
ANA WINGS’ DHC-8-400 propeller aircraft

ANA Wings空乘人员分享Q400螺旋桨飞机上的工作体验
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Ai Ochi ／ Ai is a cabin attendant who visited Cappadocia 
for the first time last year to experience a hot air balloon 
ride and was deeply moved by the scenery. The next 
destination she wants to visit is Santorini in Greece.

Narumi Matsunaga ／ Narumi is a cabin attendant whose 
hobbies include beauty care and traveling. Among her 
many trips, her favorite destinations are Belgium and 
Nice in the south of France.

Chiho Nagata ／ Chiho is a cabin attendant on the Houston 
route this year. Her newest obsession is watching videos 
of baby koalas.

越智 蓝 ／ 空乘人员。去年首次造访卡帕多西亚，乘坐热气球时被那里
的美景深深感动。下一站想去的地方是希腊的圣托里尼岛。

松永 成美 ／ 空乘人员。爱好是美妆和旅行。在众多公私旅行目的地
中，最喜欢的是比利时和法国南部的尼斯。

永田 智穗 ／ 本年度负责休斯顿航班的空乘人员。最近迷上了观看考
拉幼崽的视频。

Editor: Miki Kojima ／编辑／小岛 美树
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员工的发现！各地精品推介

如果造访位于安纳托利亚地区的著名奇岩景观区——卡帕多西亚，推荐
一家名为“Areni Cappadocia”的餐厅。这家餐厅位于卡帕多西亚众多
洞穴酒店集中的区域，可在此享用安纳托利亚的传统地方菜肴和当地美
味的葡萄酒。尤其推荐他们的招牌菜——现场制作的壶烧烤肉，味道极
为出色。餐厅的墙面采用玻璃设计，在用餐时还能欣赏到卡帕多西亚美
丽的街景，这也是这家店备受推荐的原因之一。

A restaurant in a wonderful location
where you can enjoy pottery kebabs
可以品尝壶烧烤肉 地理位置极佳的餐厅
If you are ever in Cappadocia, a region in Anatolia known for 
its rock formations, you have to stop by the restaurant Areni 
Cappadocia. Surrounded by Cappadocia’s cave hotels, it offers 
a taste of Anatolian cuisine along with the region’s delicious 
wines. The restaurant’s specialty, the pottery kebab, is prepared 
right before your eyes and is particularly flavorful. Another 
reason why I recommend this restaurant is that its walls are 
partially made of glass, allowing you to enjoy your meal while 
taking in the stunning scenery of Cappadocia.

位于布鲁塞尔市中心石板铺就的大广场——Grand Place有世界知名
巧克力品牌“歌帝梵”的总店。我推荐的甜点是全球只有这家总店才有
的草莓巧克力。大颗鲜嫩的草莓外裹着牛奶巧克力或黑巧克力，草莓的
酸味与巧克力的甜味完美融合。这款巧克力可以单颗购买，非常适合边
走边吃。还能现场观看制作过程，逛街时不妨顺道去看看。

我喜欢的餐厅是位于曼谷的“Ros'niyom Central World”。每次来曼谷
都会光顾。这里提供的所有菜品都很美味，其中我最喜欢的是代表泰国
料理的面食——泰式炒河粉。餐厅还提供带有果冻的泰式奶茶以及芒
果糯米饭等地道的泰国甜点。在宛如度假胜地般美好的氛围中，推荐给
想在一家店内尝遍各种泰国料理的朋友们。

Chocolate-covered strawberries
you won’t find anywhere else
总店独有的草莓巧克力

A Thai restaurant offering everything
that will satisfy your appetite
无论选择何种菜品 皆能令人满意的丰富泰国料理店

In Grand Place, a large cobblestone square in the heart of 
Brussels, you will find the flagship store of the internationally 
renowned chocolatier Godiva. I recommend trying their 
chocolate-covered strawberries, which are exclusive to this 
store. The large strawberries are covered in dark or milk 
chocolate, offering a perfect harmony between the tartness 
of the fruit and the sweetness of the chocolate. They can be 
purchased individually, making them ideal for snacking while 
strolling around the city. You can also watch them being 
prepared, so be sure to stop by during your visit.

Ros’niyom Central World is my favorite restaurant to visit 
whenever I stay in Bangkok, and all of their dishes are delicious. 
Among the extensive menu, I especially enjoy the pad thai, 
the noodle dish that represents Thai cuisine. The restaurant 
also serves traditional Thai desserts, such as Thai tea with jelly 
and mango sticky rice called khao niao mamuang. With its 
resort-like ambiance, this restaurant is ideal for those looking 
to try a variety of Thai dishes in one location.

Brussels, Belgium

比利时布鲁塞尔

Bangkok, Thailand

泰国曼谷

Anatolia, Turkey

土耳其安纳托利亚地区
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Everything from exquisite food to outstanding restaurants, 
secret scenic views and traditional delicacies – ANA Group 
employees from within Japan and around the world share 
their special local reviews.

从佳肴到顶级餐厅，从秘境到传统美食。
来自全球的全日空航空公司集团员工，带来最真实的各地精品推介。

员工的发现！各地精品推介

A long-established soy sauce brewery
where you will find your favorite flavor
能找到喜好口味的老字号酱油酿造厂

A restaurant with an Italian ambiance
located in a satoyama just outside of Tokyo
毗邻东京都内的乡间山里 一家能感受到意大利风情的店

The square-shaped okonomiyaki,
a rare delicacy
有着罕见四方形状的极品御好烧

I really like the Yamaroku Soy Sauce brewery, which has been in 
business for around 150 years. The charming moromi (unrefined 
soy sauce) brewing house, lined with wooden buckets, is open 
to visitors without a reservation. The fragrant aroma of moromi 
welcomes you as soon as you enter. After your tour, you will 
have the chance to sample several varieties of soy sauce 
brewed on-site, so be sure to look for your favorite flavor. You 
can also try original soy sauce-based desserts at Yamaroku 
Chaya, a teahouse attached to the brewing house. I had the 
grilled soy sauce mochi cooked on a mini sunken hearth.

Fujino, situated in Sagamihara City, is a satoyama (cultivated 
countryside) abundant in nature and surrounded by forests 
and lakes, yet it is easily accessible from Tokyo by train in 
about an hour. I recommend visiting Tre Picchi, an Italian 
home-style deli, which offers dishes that change daily, 
prepared with seasonal organic vegetables and fresh pasta 
made in-house. If you visit at the right time, you might find 
olive oil and cheese directly imported from Italy available for 
purchase by weight. The atmosphere will make you feel as 
though you’ve stepped straight into Italy.

As someone who loves okonomiyaki grilled pancakes and has 
traveled across Japan to try different varieties, I can say that the 
best in Japan is the one from Boteyan Tanaka, which has two 
locations in Toyama City. Their okonomiyaki is square-shaped, 
resembling a thick omelet, and the cooking process showcases 
the skill and artistic sense of the chefs. The mustard-flavored 
homemade mayonnaise is exquisite, and the portions are 
satisfying. Toyama is a city where you can enjoy the beautiful 
changes of the seasons, with cherry blossoms blooming in 
Toyama Castle Park in spring and ginkgo trees framing Toyama 
Castle in winter. If you ever visit the city, be sure to stop by.

Yukihiro Yamanaka ／ Yukihiro is working on a project 
to merge domestic and international passenger service 
systems. His hobbies include traveling, scuba diving, 
and creating book nooks (miniature dioramas placed 
between books on a shelf).

Eri Akiyama ／ Eri is a cabin attendant who enjoys trying 
delicious food from across Japan after her flights. She 
also likes sharing restaurant recommendations with the 
passengers and crew.

Ayano Hiroto ／ Ayano is a cabin attendant who enjoys 
traveling across Japan and taking pictures of local 
Pokémon manhole covers.

“我很喜欢有着约150年历史的酱油酿造老字号“Yamaroku酱油酿造
所”。在古色古香的醪酱酿造仓，木制酿造桶一字排开，无需预约就可参
观。踏入建筑的瞬间，就会有醪酱的香气迎面而来。参观结束后，还能品
尝 这 里 酿 造 的 多 种 酱 油 ，找 到 自 己 喜 欢 的 口 味 。酿 造 所 旁 边
的“Yamaroku茶屋”提供原创的酱油甜点。我曾在那里用迷你围炉烤过
酱油年糕，非常美味。

相模原市的藤野，从市中心乘坐电车等交通工具约一小时即可到达。这
里交通便利，被森林与湖泊环绕，充满自然风光。推荐位于藤野的意大利
家庭料理熟食店 “Tre Picchi”。店里提供使用当季有机蔬菜制作的意大
利料理，菜单每日轮替，还有店内自制的鲜制意面。若时机合适，还能购
买直接从意大利采购的橄榄油和奶酪等。店内的氛围也非常棒，让人仿
佛置身意大利。

由于喜欢御好烧，我会在各地品尝过各种风格的御好烧。而让我觉得“日
本最好吃的”，是位于富山市内、拥有两家分店的 “Boteyan多奈加” 的
御好烧。这里的御好烧是四方形的，外观宛如厚蛋烧。烤制过程更是能看
出厨师精湛的手艺，犹如一场艺术表演。带有芥末风味的自制蛋黄酱也
很美味，分量十足。春天有富山城址公园的樱花，冬天有富山城旁的银杏
林荫道——在四季风景各有魅力的富山，如果有机会造访，推荐一定要
去试试这家店。

山中 悠裕 ／ 从事日本国内航线与国际航线旅客服务系统整合的工
作。爱好是旅行、潜水，以及制作“书角”（摆放在书架上的微型立体场
景模型）。

秋山 绘梨 ／ 空乘人员。执飞结束后的乐趣是品尝日本各地的美食，也
很喜欢和旅客跟机组人员愉快地聊美食情报。

广户 绫乃 ／ 空乘人员。兴趣是在全日本各地旅行时拍摄当地特色的
宝可梦主题井盖。

Shodoshima, Kagawa

香川小豆岛

Sagamihara, Kanagawa

神奈川相模原市

Toyama, Toyama

富山富山市
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This restaurant prides itself on its thoroughly 
cured secret sauce and carefully selected 
lambs, less than a year old. The lamb shoulder 
roast, lamb chops, and mutton loin are popular 
choices. The meat is tender, sweet, and juicy 
down to the fat. MASAJIN, a popular restaurant 
in Sapporo and Furano specializing in Genghis 
Khan grilled mutton, opened a branch in 
Shiretoko in June. It also features dishes unique 
to the Shiretoko branch, such as seasonal 
seafood from Shari Town including whelk.

A luxurious seafood rice bowl from an eatery directly run by a 
seafood processing company. Here, you can taste a freshness only 
possible in Rausu. The Atka mackerel set is also a popular favorite. 
You can buy processed seafood in the shop or on their online store.

在水产加工厂直营的食堂 , 可品尝丰盛的海鲜盖饭。
在罗臼港捕捞上岸的海鲜拥有只有在当地才能品尝
到的顶级新鲜度。烤花鱼套餐也同样深受欢迎。店
内与线上商店还出售自家加工制作的各类商品。

精心挑选 1 岁以内的羔羊肉，细
致熟成的秘制酱汁为得意之作。
人气菜单包括嫩滑多汁的羊肩里
脊、羊排、羊里脊。肉质柔嫩、
脂香四溢、口感极佳。在札幌、
富良野等地深受欢迎的蒙古烤肉
店“MASAJIN”，于 6 月在知床
全新开张。作为知床特色，在此
不仅能享受上等羊肉料理，还能
品尝到斜里町现捞的海螺等四季
各具风味的海鲜。

知床罗臼 滨田商店
北海道目梨郡罗臼町礼文町365-1
TEL 0153-87-3311
https://rausu.co.jp/

北海道蒙古烤肉 MASAJIN 知床店
北海道斜里郡斜里町 utoro 香川227
TEL 0152-26- 8235  https://masajin.jp/
Instagram :@masajin_shiretoko

Shiretoko Rausu 
Hamada Shoten
365-1 Rebun, Rausu, 
Menashi County, Hokkaido
TEL: 0153 -87-3311
https://rausu.co.jp/

Hokkaido Genghis Khan MASAJIN Shiretoko Branch
227 Utorokagawa, Shari, Shari County, Hokkaido
TEL: 0152-26- 8235   https://masajin.jp/
Instagram: @masajin_shiretoko"

Shiretoko: the fl avors nourished by life 知床，孕育生命的滋味
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　　知床半岛横亘着知床连山，以山脉为界，西侧属于斜里町，东侧则是罗
臼町。从罗臼眺望出去便是根室海峡，这里是流冰能抵达的最南端。正如
前文所述，流冰带来了独特的生态循环，而在根室海峡，流冰往往会滞留
至五一黄金周前后，使得海水中的植物性浮游生物爆发性增长。随着浮游
生物数量暴增，动物性浮游生物、鱼类、海雕、海狮、棕熊等食物链逐层
连接。这片海洋生态系统的顶端，屹立着海洋之王——虎鲸。每年都有数
十头虎鲸组成的庞大群体出现在这里。阿伊努人称虎鲸为“Repun Kamuy”
，意为“大海的守护神”，对它们抱以崇高的敬意。即使到了今天，虎鲸依
然被视作罗臼的“守护神”般的存在。放眼全世界，能在如此贴近陆地的位
置观赏到大群野生虎鲸的地方也仅此罗臼一处。因此，来自世界各地的人
们纷纷带着单反相机慕名而来。在知床连山为背景的壮丽景色之中，巨大
虎鲸的背鳍突然破水而出，黑白分明的身影在海面间穿梭跳跃。这种近距
离的震撼与它们磅礴的动作，会深深震撼人心，成为一生难忘的瞬间。虎
鲸、抹香鲸、海豚、白尾海雕……这些生命在这片海域舞动、栖息，正是
它们的存在让人切实感受到——这里是它们的生命绿洲。

从阿伊努时代至今守护着罗臼的神明
海洋之王——虎鲸

Voyaging into the sea, guided by Captain Masato Hasegawa on the 
Ever Green, a Shiretoko Nature Cruise ship. Excited guests board the 
ship, wondering if they’ll be able to see any sea animals. Masato, the 
son of a third-generation � sherman, took over as captain of the cho-e-
maru 38 boat when he was 24 years old. He spent his days � shing for 
walleye pollack and squid, going out as far as the Noto Peninsula. 
However, despite his devoted e� orts, the catch kept decreasing year 
by year... In 2006, he made the decision to quit being a � sherman and 
switched over to the sightseeing boat business. Masato was perfect 
for the job, having grown up in Rausu with a deep understanding of 
the town's charms. This venture expanded beyond expectations with 
guests increasing every year, and their two cruise ships now serve 
about 18,000 passengers per year.

[1] The best season to see orcas is from April to July. If you’re
lucky, you can even see large pods and their magni� cent
breaches that splash water into the air. [2] A white orca, extremely 
rare, even on a worldwide scale. Several have been spotted in
recent years, gaining great popularity ([1] and [2] photographed 
by the captain). [3] Rausu Shrine. Amulets with orcas, which are 
revered as gods by the Ainu people, are very popular.

在“知床自然观光船” ——Evergreen 号，乘客将在船长长谷川正人的带领下
驶向海洋。出航前，大家都怀着“能否邂逅鲸鱼” 的激动心情登船。长谷川出
生于罗臼的一个三代相传的渔民家庭，自 24 岁起便作为“第三十八 长荣丸”
的船长继承了家业，曾为捕捞鳕鱼、鱿鱼等远赴能登半岛工作。然而，尽管他
日复一日地奔波劳作，渔获量却逐年减少……在这样的困境下，他下定决心告
别渔夫生涯，并于 2006 年投身观光船事业。凭借自幼在罗臼海域成长的丰富
经验与深刻理解，长谷川成为了最适合带领游客体验这片大海魅力的人选。这
场挑战远超他当初的想象——乘客数量逐年攀升，目前已有两艘观光船，每年
接待约 1 万 8 千名游客前来体验知床的海洋之美。

[1 ] 虎鲸的最佳观赏季节是4月至7月。运气好的话，可以看到成群结队的虎鲸，
目睹它们跃出水面，激起巨大水花的壮观场面。 [2] 极为罕见的白色虎鲸在
全球范围内都十分稀有。近年来，罗臼海域陆续出现了几头白色虎鲸，已然
成为人们争相追捧的明星。（[1] [2] 图均由船长拍摄）  [3] 罗臼神社。虎鲸在
阿伊努族文化中也被视为“神”。这里的虎鲸护身符深受游客喜爱。

知床总镇守 罗臼神社
北海道目梨郡罗臼町荣町127-1
https://hokkaidojinjacho.jp/羅臼神社/

Rausu Shrine 
127-1 Sakae, Rausu, Menashi County, Hokkaido 
https://hokkaidojinjacho.jp/羅臼神社/
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The gods that have protected Rausu since Ainu times.
Orcas, the rulers of the sea.
The Shiretoko Peninsula consists of Shari Town in the 
west and Rausu Town in the east, with the Shiretoko 
mountain range in the middle. From Rausu, you can see 
the Nemuro Strait, which is the southernmost point of 
the world that has drift ice. As mentioned previously, the 
drift ice enables a unique ecosystem cycle. It remains in 
the Nemuro Strait up until around Golden Week, when it 
creates an explosive increase of phytoplankton. This cycle 
leads to zooplankton, � sh, eagles, sea lions, and bears. The 
rulers of the sea, orcas, stand at the summit of this marine 
ecosystem. A pod of dozens of orcas swims forth. The Ainu 
people called them "Repun Kamuy" (the gods of the open 

sea), referring to them as gods (kamuy) out of respect. kamuy) out of respect. ) out of respect. kamuy
Orcas are still revered as guardian gods for Rausu, which 
is the only location in the world where a wild orca pod can 
be seen so close to shore. Many international visitors come 
seeking these orcas with their DSLR cameras in hand. 
With the Shiretoko mountain range as the backdrop, a 
ginormous � n shoots up, and a black and white phantom 
appears... You’ll never be able to forget having your heart 
moved by the proximity and magni� cent movements. 
Orcas, sperm whales, dolphins, Steller's sea eagles... You 
can tell Shiretoko is their oasis from watching their vibrant 
movements and dancing forms of life.

知床自然观光船
北海道目梨郡罗臼町本町27-1
TEL 0153-87-4001
https://www.e-shiretoko.com/

Shiretoko Nature Cruise
27-1 Sakae, Rausu, Menashi County, Hokkaido 
TEL: 0153-87-4001
https://www.e-shiretoko.com/
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[1] A brown bear on the road, darting off as if it’s trying to run from a car. The encounter was photographed 
by a local resident. [2] A sign you will find throughout Shiretoko warning passersby that bears may jump out 
onto the roads. [3] The Bear Act aims for a future where the more people come, the better Shiretoko will be 
through various activities such as vegetation maintenance, trash cleanup, and public awareness. Cutting
thickly grown bushes decreases the chances of brown bears accidentally going into people’s living areas,
and cleaning up garbage decreases the chance of brown bears eating human food. It’s also necessary to
understand the proper distance required between people and bears. [4] A deer that was hit by a car and left 
with a broken front left leg and wounds on its face and antlers. Vehicle collisions can greatly harm deer and 
disrupt ecosystems, so everyone needs to strive to drive carefully.

The Bear Act is an initiative run by Kitakobushi Resort, a hotel with 65 years of 
history in Shari Town. Haruka, who works with PR in the hotel’s Business Strategy 
Office, engages in this initiative as the founder. Kitakobushi Shiretoko Hotel & 
Resort is a hotel where visitors can fully experience Shiretoko’s charms thanks to 
its services and location. The large bath and sauna have views over the World 
Natural Heritage Site and have been drawing visitors from all over Japan since 
being renewed. While Utoro’s hot spring smoothens your skin, the specialized 
sauna is also gaining popularity, having been featured multiple times by 
SAUNACHELIN. The Finnish-style sauna automatically adjusts its stove’s steam, 
making for the perfect humidity and temperature. There are rooms that come 
with their own open-air baths or saunas as well. Guests can also taste an array of 
local Shiretoko delicacies at the restaurant. The hotel is also all-inclusive, 
allowing for a blissful stay.

[1] 一只误闯道路、在试图逃离车辆的棕熊。
当地居民拍摄下了这一画面。 [2] 知床各
处设有提醒注意的标识牌，提示人们随时
有可能遇到突然闯入道路的野生动物。 [3] 
通过“熊活”，旨在实现“人来得越多，知
床环境越好” 的未来。具体措施包括“ 除
草”、“捡垃圾”、“宣传教育”。通过减少丛
生的灌木丛，防止棕熊误闯人类生活圈 ；
清除垃圾则能避免棕熊误食人类食物。此
外，人们也需要正确理解与棕熊保持安全
距离的重要性。 [4] 一只因交通事故导致
左前腿骨折、面部和角部受伤的鹿。人类
引发的交通事故不仅会使鹿受伤，甚至会
破坏生态系统的平衡。因此每个人都应时
刻注意安全驾驶，防止此类事故发生。

“ 熊 活 ” 是 由 在 斜 里 町 拥 有65年历 史 的
“Kitakobushi度假村”发起并持续推进的活
动。村上作为发起人之一，在酒店经营战略室
担任宣传等工作的同时全力投身于“熊活”项
目中。“Kitakobushi知床　度假酒店”凭借
其绝佳的地理位置与优质服务，让宾客能够尽
情感受知床大自然的魅力。酒店内的大浴场与
桑拿浴场经过全面翻新后，成为吸引全日本游
客的亮点。utoro温泉以令肌肤光滑细腻的
效果著称，而酒店特别打造的桑拿设施，更是
多次入选“Saunachelin（日本优质桑拿排
名）”，备受关注。该桑拿坚持采用正统的芬兰
风格，配备自动蒸汽系统，完美控制湿度与温
度，为客人带来舒适的桑拿体验。此外，酒店
还设有带有露天温泉与附带私人桑拿的客房。
餐厅则提供丰富的知床当地美食，让人在此尽
情品味大自然的恩惠。整个酒店采用全包式服
务，宾客可在此度过无忧无虑的幸福时光。

Kitakobushi 知床 度假酒店
北海道斜里郡斜里町 utoro 东172
TEL 0152-24-2021   https://www.shiretoko.co.jp/
Instagram：@kitakobushi_shiretoko

Kitakobushi Shiretoko Hotel & Resort 
172 Utoro Higashi, Shari, Shari County, Hokkaido
TEL: 0152-24-2021   https://www.shiretoko.co.jp/
Instagram: @kitakobushi_shiretoko
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Long-term protection efforts
for brown bears and humans to coexist

Although Shiretoko has always been an ecosystem with 
many brown bears, in recent years, they have increasingly 
been coming into towns. Since 2020, Shari Town has 
started the Bear Act initiative, where they strive to make an 
environment where bears and humans can coexist without 
encroaching on each other’s territory. If a bear attacks 
a person, both of their lives could be lost. Shiretoko’s 
bountiful nature is protected by bears living comfortably. 
While not destroying nature in the first place is most 
important, it’s necessary to take the minimum steps to 
rebuild nature that has been ruined by people, explains 
Haruka Murakami, the first member of the Bear Act. “After 
moving here, I realized how amazing wildlife is. Rather 
than a pyramid-shaped hierarchy where the strong simply 
prey on the weak, everything is connected in a cycle. While 
living here, I realized that I, too, am blessed by nature. I 
want to help protect these treasures and maintain them for 
the future. I believe that’s how I can give back to nature.”

　　知床是棕熊高密度栖息的地区，近年来棕熊闯入市区的情况日益
严重。自2020年起，斜里町启动了名为“熊活”的项目，致力于打造一
个让熊与人类互不侵犯彼此领地、共存共生的环境。如果熊袭击人类，
不仅熊的生命会被夺走，人类的生命安全也将受到威胁。只有熊可以自
在生活的情况下，知床这片富饶的自然才能真正得以守护。尊重自然、
不去破坏它是最基本的前提，但对于人类活动所造成的破坏，采取必要
的修复措施也是不可或缺的。被誉为“熊活”项目领军人物的村上晴花
说：“移居知床后，我真正感受到野生动物的伟大。它们的世界并非弱
肉强食、金字塔式的等级关系，而是所有生命在循环交织的生态系统中
共存。我在此生活的过程中，愈发意识到自己也是受惠于自然恩赐的一
员。正因为如此，我想着眼于长远的努力，守护这片应该留给未来的宝
贵财富。这便是我心中对知床的报恩。”

着眼于长远的努力
守护棕熊与人类的生命安全
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Traces of wildlife:
The stories of a pristine primeval forest
Untouched primeval forests are scattered throughout 
Shiretoko. The forests take on a di� erent appearance 
every moment of every season. Upon walking into 
a forest and sharpening your � ve senses, you'll 
encounter seemingly mystical fauna and � ora. A 
dynamic experience awaits you, which could never 
be replicated by a man-made theme park. Gaze at 
the Shiretoko Peninsula, Shiretoko Goko Lakes, and 
waterfalls from the primeval forests and coastal cli� s. 
It’s because of the coexistence of the sea, great earth, 
air, and all living animals and plants that this land is 
a World Natural Heritage Site. Guide Yuji Taniguchi 
was drawn by Shiretoko’s nature and decided to 
move here after having traveled the world. “When I 
decided that I wanted to live my life gazing at nature, 
it was really important for me to live in an ecosystem 
with brown bears. Life is connected from the sea to 
the mountains. I was able to witness this grand cycle 
of nature with my own eyes,” explains Yuji. From 
moments of joy to cruelty, the forest will reveal the 
true essence of nature.

[1] A chipmunk quickly bouncing around a tree. [2] Deer bones. While they appear 
to be several years old, they’re now returning to nature. [3] Yuji, who runs tours as 
an ALKU guide. He pays close attention to nature and never overlooks the shadows 
and traces left by animals, including the slightest rustling of bugs and small
animals, and bird calls. [4] The mysterious Kamuy-Wakka Hot Falls, which means
“water of the gods” in the Ainu language. The waterfall consists of a highly potent 
hot spring. In the past, the valley was full of sulfur sediments from eruptions, and 
mining was carried out. Now, you can climb up the waterfall. [5] An exciting one-
of-a-kind experience, where you can climb up the Hot Falls! Although it was
always a place where locals had fun, it’s now managed by the Shiretoko Nature
Foundation for safety.

[1 ] 在树上敏捷跳跃的花栗鼠。 [2] 鹿的骨骸。已过去数年，就这样逐渐回归大自然。 [3] 作为“ALKU”
导览员的谷口负责带队。他对自然了如指掌，即便是细微的虫鸣、小动物摩擦枯叶的声音、鸟鸣、
动物的身影与痕迹，也绝不会错过。 [4] 神秘景点“Kaｍuｙ－Ｗakka汤之瀑布”。其名称源自阿
伊努语，意为“神之水”，瀑布流淌着富含温泉成分的水。过去由于火山喷发，溪流曾被硫磺填满，
之后也曾有过采矿的历史。如今，这里成为了可亲自攀登瀑布的体验型景点。 [5] 攀登温泉瀑布堪
称独一无二的刺激体验！过去这里是当地居民的游乐场，现在则由知床财团负责安全管理。

Kamuy-Wakka 汤之瀑布
TEL 0152-24-2639
https://www.goshiretoko.com/kamuywakka/
汤之瀑布攀岩体验于7月至 9月开放，需预约。

ALKU 知床导览之旅
https://alku-shiretoko.com
Instagram：@alku_shiretoko

Kamuy-Wakka Hot Falls
TEL 0152-24-2639
https://www.goshiretoko.com/kamuywakka/
Hot Falls climbing activity held from July to 
September (reservation required). 

ALKU Shiretoko Guided Tour
https://alku-shiretoko.com
Instagram: @alku_shiretoko
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　　点缀在知床各处的原始森林，每一个季节、
每一个瞬间都展现出截然不同的面貌。当你屏
息凝神，细心聆听着在森林中前行时，便会邂
逅那些神秘的野生动物与植物。这是绝不可能
在人工主题乐园中体会到的震撼与感动。原始
森林、断崖绝壁上俯瞰知床半岛的壮丽景色、
知床五湖、瀑布……正是因为有大海、大地、
空间，以及栖息于此的动植物存在，才成就了
这片世界自然遗产。被知床大自然深深吸引，
带领人们探索这片土地的导览员谷口祐二走遍
世界后，选择移居于此。他表示：“我想以凝视
自然的方式生活下去，知床拥有棕熊栖息的生
态系统让我感到无比珍贵。从大海到群山，生
命在这片土地上流转……在此能够亲眼见证大
自然循环的伟大。”无论是自然的乐趣，还是它
所蕴含的残酷，森林都在以最真实的面貌向人
们诉说着它的“自然之道”。

未被人类触及的原始森林
诉说野生动物留下的爪痕

Deep claw marks left by brown bears. During the mating 
season, male brown bears have a custom of leaving their marks 
behind by rubbing their bodies against trees. You can also see 
the aftermath of bear-eaten fruits and winter dens (top).
Upon entering the primeval forest, you can see the types of 
trees and plants change, transforming the atmosphere of the 
forest (bottom).

深深刻下的棕熊爪痕。雄性棕熊在发情期有将身体蹭在树上做标记
的习性。还能发现它们啃食过的果实痕迹和冬眠时的巢穴（上图）。
进入原始森林区域后，树木与其他植物的种类随之改变，森林的氛
围也随之一变（下图）。
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To propel � sh branding, he learned seafood processing. He processes di� erent 
goods such as salmon, salmon roe, Atka mackerel, and broadbanded 
thornyhead, selling them by mail order. He also opened a local � sh restaurant, 
which is lively with both Japanese and international tourists. The soy sauce-
based Shiretoko Salmon and Roe Rice Bowl and Grilled Yellowtail Rice Bowl 
are popular favorites. Salmon Wings are another new menu item. The 
scrumptious dish consists of salmon � ns, usually discarded, prepared like 
chicken wings. Set meals are served during the day and light meals at night. 
Mizuki’s day is demanding, from � shing early in the morning to running a 
restaurant during the day. During the drift ice season, he also co-runs a drift 
ice walking tour business. “I’m happy to take on new challenges in Shiretoko. I 
have a new project planned for this year, too,” he says with a smile.

为了推进鱼类品牌化，圆子专门学习了水产加工技术。他通过网店销售
鲑鱼、鲑鱼子、花鱼、喜知次鱼等加工品。他还开设了一家提供本地鱼
料理的餐厅，来自日本国内外的游客经常光顾。“知床鲑鱼与鲑鱼子盖饭”
和“炙烤青魽盖饭” 是店里的招牌菜。最新推出的菜单叫做“鲑鱼翅”，
这道料理是将本来会被丢弃的鲑鱼鱼鳍，做成了像鸡翅一样的美味佳肴。
白天供应套餐，晚上则提供下酒菜。从清晨出海捕鱼到晚上经营餐厅，
圆子的一天非常忙碌。在流冰季节，他还参与经营流冰徒步体验的公司。
他笑着说道 ：“我很高兴能在知床尝试新挑战。今年也准备开展新项目。”

圆子水产
北海道斜里郡斜里町utoro东131 
※ 餐饮店在 11 月至翌年1 月期间暂停营业。
Instagram ：@marukosuisan.offi  cial
线上商店 ：https://marukosuisan.com

MARUKOSUISAN
131 Utoro Higashi, Shari, Shari County, Hokkaido
*Restaurant is closed from 
November to January.
Instagram: @marukosuisan.o�  cial
Online Shop: https://marukosuisan.com/
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Branding local fi sh.Branding local fi sh.Branding local fi sh.
Shiretoko’s great untapped potential.
“My father and grandfather were � shermen, but I’ll 
never become one. The work stinks of � sh and is so 
exhausting... That’s what I thought,” says Mizuki Maruko. 
His change of heart came when he left Shiretoko to 
attend university. He returned from Sapporo after only 
half a year to become a � sherman. “I could see things 
objectively once I left Shiretoko. I instantly came to my 
decision after realizing my � shermen friends were the 
ones living their lives to the fullest.”
   He initially joined a salmon � xed-net � shing company 
and now works as a � sherman while doing processing 

work and running a restaurant. He made his business 
because he wanted to “empower the branding of 
Shiretoko’s � sh.” During his third year of working as 
a � sherman, he was faced with a shortage of � sh for 
three years. This made him want to increase the value 
of each single � sh, but then COVID-19 hit. Mizuki then 
began to stream videos of seafood preparation on 
social media, causing a sudden burst of people wanting 
to buy the � sh. He created his seafood processing 
business, MARUKOSUISAN, and now delivers � sh to the 
whole country. 

　　圆子瑞树表示：“我一直这么觉得，祖父和
父亲都是渔夫。但自己绝对不想成为渔夫。鱼
腥味重又是体力活。”事情的转机发生在他第一
次离开知床去上大学时。入学后半年就从札幌
退学回到家乡，成为了一名渔夫。他说：“离开
知床后，我冷静地看待了一切，才意识到身边
那些当渔夫的朋友们，反而是活得最有朝气、
最充实的人。我便立刻做出了决定。”
　　他进入了一家从事鲑鱼捕捞的公司工作，
如今一边当渔夫，一边经营着水产加工和餐饮
业。之所以创业，是因为“想进一步强化知床水
产的品牌价值”。当上渔夫的第三年开始，连续
三年遭遇收成欠佳，他也因此萌生了“想让每
条鱼的价值变得更高”的念头。正当此时，新冠
疫情袭来。圆子开始在社交媒体上进行现场直
播，展示如何处理鱼类。结果，大家纷纷留言
想要买鱼。他随即成立了水产加工公司“圆子水
产”，如今将鱼类产品销往全日本。

将当地水产品牌化
知床的潜力远不止于此



与知床的大海一同成长……
无论好日子还是坏日子，
接受才可共存

Depending on the season, Reiji's fishing range includes salmon, 
whelk, and octopus. Once you've had a taste of Shiretoko’s fresh 
catch, you’ll never be able to forget it. Reiji wakes up at 2 a.m. 
After returning from fishing, he processes and packs his catch. He 
then delivers it to shops and consumers while it’s still fresh. While 
he swiftly pulls up 40 to 50 fish traps in no time at all, the weight 
is unimaginable. Fishermen’s movements on the boat are truly 
energetic, creating a scene filled with danger and tension. 

种田先生的捕鱼工作会随着季节变化，捕捞鲑鱼、海螺、章鱼等不同的水产。
只要尝过一次知床海鲜的美味，就绝对无法忘怀。凌晨 2点起床，出海打渔，
返回后便立刻进行加工和装箱，在水产最鲜美的时候将其送到店铺和消费者
手中。他轻松地将 40 到 50个捕鱼器迅速拉起，其重量是常人难以想象的。
渔夫们在船上的动作充满活力。这里是一座以生命为赌注、充满紧张感的舞台。
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Growing up with Shiretoko’s sea.
Coexisting through both good and bad days.
At 3 a.m., beneath the moonlight, the engine 
roars, and the boat sets out into the Sea of 
Okhotsk. As the eastern sky slightly grows in 
color, the horizon increasingly glistens, and 
the grand sea awakens. Before you know it, 
the clear scenery of the Shiretoko mountain 
range will float up to take your breath away. 
Fisherman Reiji Taneda grew up alongside 
the sea, riding boats since he was a child. “I’ve 
lived my life with the aim of making a living 
from the sea. Regardless of what kind of 
weather or waves I face, I coexist with the sea 
through accepting both the good and bad 
days. I set out to fish to deliver the real flavor 
of Shiretoko. I’m grateful to the sea every day.”

Although Shiretoko has been registered as 
a World Natural Heritage Site, people have 
been fishing here since long before that. You 
can feel that the people living alongside the 
sea are a part of Shiretoko when you gaze at 
their backs working in the grand sea.

　 凌晨3点，在月光下发动机轰鸣，渔船驶向鄂霍次
克海。东方的天空微微染上色彩，海平线的光辉愈发
明亮，辽阔的大海逐渐苏醒。清晰浮现的知床连山让
人不由得屏住呼吸。身为渔夫，种田礼士从小便随船
出海，与大海一同成长。“我一直怀着想靠海吃饭的心
活到今天。不论天气、潮汐如何，只有接受好日子与
坏日子，才能实现共存。我想要把知床真正的好东西
带给大家，怀着对大海的感恩之心每日捕鱼。”
　　知床虽被列为自然遗产，但在此之前，人们早已
在这片土地上从事渔业。看到面对着大海背影时不由
感叹，靠海为生的人们也是知床不可分割的一部分。

与知床的大海一同成长……
无论好日子还是坏日子，
接受才可共存
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[1] The Sea of Okhotsk, as seen from the Utoro district of Shari Town, Shiretoko. From the Rausu 
Town side, you can even see Kunashir Island and Iturup Island. [2] Wild Yezo sika deer can be seen 
here and there. [3] Shari Town boasts the largest catch of salmon in all of Japan, including various 
types of salmon. [4] Yunohana Falls, also known as “Men’s Tears.” The unusual waterfall is formed 
by groundwater seeping out from a cliff and gushing into the sea. [5] The drift ice reaches shore 
from February to March. Visitors can experience nature by walking on top of the sea through 
Drift Ice Walking Tours, an activity unique to Shiretoko. The special suit provided is waterproof 
and will keep you warm even if you fall into the sea (photo by writer).

[1 ] 从知床·斜里町的宇登吕地区眺望鄂霍次克海。罗臼一侧视野开阔 , 一眼望去，甚至可以看到国后岛和择捉岛。  
[2] 野生的蝦夷鹿随处可见。 [3] 斜里町是日本鲑鱼捕捞量第一的地方，各品种的鲑鱼都会在此捕获上岸。 [4] “男
人的眼泪（汤之华瀑布）”。地下水从断崖渗出，化为瀑布奔腾直泻入海的珍稀瀑布景观。 [5] 流冰漂来的时间大
约在 2 月至 3 月。在海面上行走的“流冰漫步” 是只有在知床才能体验到的活动，能近距离感受到大自然！提供
隔绝海水的特殊防水保温服（笔者拍摄）。
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Shiretoko, a World Natural Heritage Site.
The ecosystem-woven miracle.
The word “Shiretoko” comes from “sir-etok” in the Ainu 
language, meaning “the end of the land” or “the tip of 
the land.” As its name suggests, Shiretoko is located in 
the northeast tip of Japan and has been registered as a 
World Natural Heritage Site for 20 years. Many people 
take the journey to visit Shiretoko, drawn by its alluring 
and mysterious ecosystem. The source of this life is the 
Sea of Okhotsk’s drift ice. The drift ice melts, which leads 
to a massive proliferation of trapped phytoplankton. 

Zooplankton then feed on them, drawing in schools of 
� sh, which in turn attracts seals and seabirds in search
of � sh. Migratory � sh such as salmon and trout gather in 
the sea from the rivers before eventually swimming back 
upstream to the rivers to lay eggs. They become food for 
brown bears, foxes, and white-tailed eagles, and their
waste fertilizes the soil and nurtures the forests. This
unbroken circle of life connecting the sea, rivers, and
forests breathes on.

　　“知床”一名源自阿伊努语“sir-etok”，意为“大地的尽头”或“大
陆的尖端”。正如其名，它位于日本的东北端，被列为世界自然遗产
已有20年。无论多么遥远，依然让人们想要拜访的是由生态系统交
织而成的神秘。生命之母，是漂流至鄂霍次克海的流冰。流冰融化
后，封存在其中的植物性浮游生物大量繁殖，接着以此为食的动物
性浮游生物也随之涌现，鱼群聚集，前来捕食鱼类的海豹与海鸟也
纷至沓来。洄游鱼类如鲑鱼与鳟鱼从河流汇入大海，最终又为了产
卵逆流而上。它们成为棕熊、狐狸与白尾海雕的食物，排泄物则滋
养土地，培育出茂密的森林。就这样，将“海洋—河川—森林”紧密
相连的生命之环生生不息。

世界自然遗产——知床
何谓生态系统交织而成的奇迹
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The Miracle Born from the Cycle of Life

It has been 20 years since Shiretoko, located at the northeast tip of 
Hokkaido, was registered as a World Natural Heritage Site. A unique 
ecosystem throughout the sea, rivers, and forests upholds the land’s 
beauty and abundant nature. This cycle of life is symbolized by drift 
ice, salmon, and brown bears. The drift ice from the Sea of Okhotsk 
brings in nutrients that nourish plankton, which attracts fish and 
seabirds to feed on. The salmon go upstream, bringing life to the forests 
and supporting the lives of brown bears and other animals. When you 
encounter the people living here, you are certain to remember that 
humans, too, are part of nature.

位于北海道东北端的知床，被列为世界自然遗产已经迎来了第20个年头。支撑着那片美丽壮阔的自然景观的，
是“海洋—河川—森林”构成的独特生态系统，是由流冰、鲑鱼和棕熊象征着的生命循环。鄂霍次克海的流冰带
来了丰富的营养，孕育了浮游生物，鱼儿和海鸟因觅食而聚集。逆流而上的鲑鱼将生命带往森林，棕熊等众多
生物以此为生。当人们接触到生活在那里的居民的日常时，也会再次意识到人类本身亦是大自然的一部分。

摄影:原Hidetoshi 采访、撰稿、编辑:中野樱子

Photographer: Hidetoshi Hara, Interviewer/Writer/Editor: Sakurako Nakano

At 3 a.m., a � shing boat sets o�  into the Sea of Okhotsk. A faint 
light begins to illuminate the Shiretoko mountain range. You can 
feel the beauty take your breath away and lose track of time 
while watching the gradation that changes in a split moment.

凌晨 3 点，渔夫的船驶向鄂霍次克海。
微弱的光芒开始照亮知床连山。
那是一种令人屏息的美，瞬息万变的色彩渐变让人忘记了时间的流逝。

Nemuro Nemuro 
Nakashibetsu Nakashibetsu 
AirportAirport

Memanbetsu Memanbetsu 
AirportAirport

Shiretoko  Shiretoko  
Peninsula Peninsula 

前往知床的航班

Wings to Shiretoko
You can reach Shiretoko by taking an ANA 
� ight from Tokyo (Haneda) to Memanbetsu 
Airport or Nemuro Nakashibetsu Airport. 

从东京（羽田）搭乘全日空航班前往女满别机场或根室中标津机场。

知床半岛知床半岛

根室中标津机场根室中标津机场

女满别机场女满别机场

*Flight information is subject to change. 
Please check the ANA website for the latest information.

※ 航运信息可能有所变更。最新信息请登录全日空官方网站查看。
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Sir-eto
k

Shiretoko

Hokkaido 

World Heritage 

The Miracle Born from the Cycle of Life

知床

北海道

世界遗产

由生命的连锁孕育而出的奇迹
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